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Данный выпуск «Трудов» б. Отдела Статистики 
Потребления (ныне п/отд. статистики питания 
в Секции Баланса с. х-ва), посвящен состоянию 
, питания сельского населения за пятилетие с 1919/20 
' по 1923/24 год. 

С выходом этого и предыдущих выпусков опу¬ 
бликован материал о питании городского населения 
за 8 лет (кончая 1925/26 г.) и сельского населения 
за пять лет (кончая 1923/24 г.). Вместе с под¬ 
готовленными уже к печати выпусками о состоянии 
сельского питания за 1924/25 и 1925/26 г. мы будем 
иметь завершение плана изданий данных о состо¬ 
янии питания за прошлые годы с тем, чтобы 
перейти к текущей публикации данных, начиная 
с 1926/27 г. 

Предлагаемый выпуск, заключающий материал 
десяти обследований сельского питания, распре¬ 
деление которых по годам видно из дальнейшего 
текста, дает богатый материал для характеристики 
питания народных масс зД послереволюционное 
время: он охватывает 1919/20 с.-х. год с довольно 
удовлетворительным состоянием питания сельского 
населения, 1920/21 с.-х. год с понизившимся, вслед¬ 
ствие неурожая 1920 г., уровнем питания и исклю¬ 
чительно неблагополучный «голодный» 1921/22 с.-х. 
год, когда под влиянием природных и социальных 
условий, понижение уровня питания сельского 
населения в целом ряде районов достигло степени 
народного бедствия. В этом году, кроме осеннего 
и зимнего обследования питания, произведено было 
еще специальное летнее обследование питания 
сельского населения в голодавших уездах, давшее 
интересный материал для характеристики состояния 
крестьянского питания и крестьянского хозяйства. 
После удовлетворительного урожая 1922 г. уровень 
питания в 1922/23 г. повышается, а после повтор¬ 
ного урожая 1923 г. при расширившейся площади 
посевов, достигает в 1923/24 г. по хлебному потре¬ 
блению довоенного уровня, удовлетворяет обще¬ 


принятой физиологической норме и даже несколько 
превышает ее. 

Таким образом, за рассматриваемое пятилетие 
мы имеем законченный цикл годов с питанием, 
опускавшимся до минимального, на памяти совре¬ 
менного поколения, уровня и подымавшимся до 
полной физиологической нормы. Но еше важнее 
значение этого пятилетия и его кульминационной 
точки (1923/24 г.) для сравнения с последующим 
периодом, который будет освещен в последующих 
выпусках. 

Как известно, в следующем — неурожайном 
1924/25 г. население стремилось сохранить дости¬ 
гнутый уже уровень питания и, в частности, хлеб¬ 
ного потребления, используя для поддержания пи¬ 
тания накопившиеся у него хлебные запасы. Ему 
удалось смягчить, но не устранить влияние не¬ 
урожая, и хлебное потребление в 1924/25 г. по* 
низилось во всем обширном районе, захваченном 
недородом в 1924 г., при повысившемся потребле¬ 
нии животных продуктов. Явление это совпало 
с восстановлением животноводства. Сложившаяся 
обстановка послужила толчком к дальнейшей рекон¬ 
струкции питания сельского населения, выразив¬ 
шейся в последующие годы в некотором пониже¬ 
нии абсолютного уровня хлебного потребления 
против 1923/24 г. при улучшении его состава (уве¬ 
личение доли потребления пшеницы) и при одно- 
временном увеличении потребления животных про- 
іуктов. Такое улучшение питания сельского на¬ 
селения является, повидимому, спутником начи¬ 
нающейся реконструкции и интенсификации всего Оч; 
сельского хозяйства, связанных с ростом продук- Ч 
тивного животноводства. Мы присутствуем при 
начале серьезных сдвигов во всех областях народ¬ 
ной жизни, находящих свое выражение и в состоя¬ 
нии питания народных масс. Наблюдаемые нами -і 
явления подтверждают старую мысль, что «удовле¬ 
творение потребности в пище—не частность, не мел- 
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кая подробность в жизни народа» и что с ним 
связано «все духовное и экономическое развитие 
страны» (Л. Н. Маресс). 

В организации обследований питания сельского 
и городского населения видное участие принимала 
бывшая помощи. Зав. ОтделомЕ. В. Вадковская. 

Таблицы настоящего выпуска составлены под 
непосредственным руководством научного сотруд¬ 
ника Отдела Баланса с.-х-ва Е. Н. Карамзиной 
следующими сотрудниками: М. И. Васильевой, 
А. Ф. Макаровой, Е. В. Сергеевой-Ва¬ 
сильевой, И. Г. Голышевой, бывш. сотруд¬ 
никами (теперь в ЦСУ РСФСР) С. И. Гераси¬ 
мовой-Вишняковой, Н. Н. Кузнецовой, 


М. И. Шаровой и оставившими службу в ЦСУ 
СССР сотрудниками С. М. Вержиковской, 
3. В. Шостенко, С Г. Стахеевой и 
Н. И. Четыркиной. 

Таблицам предшествуют две статьи: обстоятель¬ 
ное текстовое освещение сгруппированных в табли¬ 
цах данных, принадлежащее Е. Н. Карамзиной, 
и статья А. Е. Лосицкого, излагающая исто¬ 
рию обследований питания и оценку их результа¬ 
тов, которая одновременно напечатана в сборнике, 
посвященном памяти Н. А. Каблукова. 

План выпуска, общее руководство по его вы¬ 
полнению и редакция его принадлежит нижепод¬ 
писавшемуся. 


Заведующий Секцией 


Баланса Сельского Хозяйства А. Лосицкий. 




ВВЕДЕНИЕ. 


Обследования питания сельского населения про¬ 
изводятся местными статистическими органами по 
программе бывшего Отдела Статистики Потребле¬ 
ния (последняя редакция программы опроса прила¬ 
гается). 

Первое обследование (в январе—феврале 1920 
года) коснулось всех доступных в то время для об¬ 
следования губерний. Территориальный охват обсле¬ 
дований, расширявшийся с каждым обследованием, 
в настоящее время является полным: обследования 
питания охватывают — Закавказье, Средне-Азиат¬ 
ские Республики, ДВК и Крайний Север. Коли¬ 
чество обследованных об'ектов указано в статье 
«Обследования питания населения (стр. 16). 

Обследования питания производятся выбо¬ 
рочным методом. В общем ^обследованию под¬ 
вергается до 1 промилли хозяйств; в местно¬ 
стях, слабо населенных или отличающихся 
большой сложностью экономической жизни, доля 
эта увеличивается. 

Обследования питания производятся корреспон¬ 
дентским способом, производство обследований 
через регистраторов допускается как исключение. 

Период обследования (неделя) невелик, но по 
плану б. Отдела Статистики Потребления, утверж¬ 
денному в свое время Всероссийской Статистиче¬ 
ской Конференцией и Коллегией ЦСУ, обследования 
должны производиться несколько раз в году (осенью, 
зимой, летом), что позволяло бы с достаточной сте¬ 
пенью точности, подойти к определению годичного 
уровня потребления продуктов, даже сезонных, 
к которым принадлежат многие важнейшие про¬ 
дукты. К сожалению, недостаточность отпускаамых 
средств не позволяла осуществлять этот план цели¬ 


ком, что, конечно, затрудняет работу по установле¬ 
нию годичных норм потребления. Три полных 
обследования за год удалось провести только 
в 1924/25 г. В 1921/22 г. также было три обссле- 
дования, но летнее обследование охватило только 
неурожайные уезды. 

Обследования питания подходят к определению 
размеров потребления пищевых продуктов и уровня 
питания наиболее правильным прямым методом, 
путем непосредственного опроса обследуемых семей 
о конкретном поденном потреблении, с текущими 
поденными записями потребления. Кроме конкрет¬ 
ных данных об ежедневном потреблении продуктов, 
собираются при обследованиях питания сведения 
о составе семьи, числе дней довольствия, экономи¬ 
ческой мощности хозяйства, а также и о способах 
приобретения продуктов с их денежной оценкой, 
причем при последнем обследовании (октябрь 1927 
года), когда по плану работ ЦСУ выяснилось, что 
это будет единственным обследованием в этом году, 
от указанного отдела пришлось отказаться, так как 
освещение вопроса о приобретении с.-х. продук¬ 
тов за небольшой отрезок с.-х. года не представ¬ 
ляло уже интереса. 

Разработка собранных данных о питании ве¬ 
дется, как в весовом выражении потребленных 
продуктов, так и в переводе продуктов на основ¬ 
ные питательные начала с оценкой в калориях (по 
расчету на взрослого едока), что является единст¬ 
венным способом приведения данных о потребле¬ 
нии важнейших продуктов к общему выражению 
и сравнения данных о питании по территориям, 
периодам, посевным группам и сопоставления с фи¬ 
зиологическими нормами питания. 
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Обследования питания населения. 

<Ьа зіаіізіщиѳ дёпбгаіе сіе Іа рориіаііоп іГезІ рие 1ѳ Зйиеіеиѳ аи яиеі Іѳз еп- 
риёіез зиг Іа ѵіо рориіаігѳ сіоппепк Іа сісаіг еі 1ѳ запд». (Общая статистика населения— 
только скелет, которому обследования народной жизни придают плоть и кровь).—А. И. 
Ч у п р о в. (Доклад 6-Ь сессии Международного Статистического Института в Ленин¬ 
граде в 1897 году). 

«Потребление у нас, как и на Западе, еще очень мзло изучено... Между тем, важность 
изучения потребления не подлежит ни малейшему сомнению: потребление и есть истин¬ 
ный рычаг производства».—А. И. Ч у пров. (Соединенное заседание статистической 
подсекции IX с‘езда русских естествоиспытателей и врачей со Статистическим Отделе¬ 
нием Юридического Общества, в 1894 г.). 

«Может быть, мое предложение о собирании потребительных бюджетов помощью 
добровольных корреспондентов окажется таким, к которому клонились все бывшие до 
сих нор прения».—Н. А. Каблуков. (То же заседание). 


Настоящая статья об обследованиях питания 
населения посвящается памяти Н. А. Каблукова 1 ). 
Такое посвящение нам казалось вполне уместным, 
как по общему характеру интересов покойного, 
делавших для него близкой указанную область из¬ 
учения, так и по той специальной роли, которая 
ему принадлежит в методологии данного вопроса. 

Первую часть нашей заметки мы посвятим из¬ 
ложению той страницы истории русской статисти¬ 
ческой мысли, которая вписана в постановку во¬ 
проса первым правильно организованным русским 
статистическим с'ездом 1894 года в его совместном 
заседании со Статистическим Отделением Юриди¬ 
ческого Общества при Московском университете. 
Когда происходило это совещание, уже имелись 
работы Эрисмана и Щербины по изучению пита¬ 
ния фабрично-заводского и сельского населения, 
и вопрос требовал дальнейшей теоретической про¬ 
работки, что и было в значительной степени вы¬ 
полнено с'ездом. % 

Правда, содержание суждений этого совещания 
было уже затронуто в специальных трудах, посвя¬ 
щенных истории бюджетных обследований 2 ). Но 
указанные труды, подходя к предмету со своей 
схемой развития бюджетных исследований, опус¬ 
кали нередко ряд существеннейших сторон этого 
примечательного момента истории русской стати¬ 
стики. Восстановить эти стороны мы считали не 
только интересным, но и прямо необходимым. 

Из строго текстуального, в большинстве слу¬ 
чаев, изложения происходивших прений читатель 
убедится, что в них дело шло не только об общих 
бюджетных обследованиях и даже не столько о них, 
сколько о той специальной области изучения, ко¬ 
торая именуется обследованиями питания и к ко¬ 
торой принадлежит так много интересных работ 
в русской статистической литературе (упомянем 
работы Ф. Ф. Эрисмана, И. М. Козьминых-Ланина, 
П. А. Вихляева, Н. А. Свавицкого и других) и ко¬ 
торым, как и их иностранным предшественникам 
и попутчикам, до сих пор не нашлось достаточно 
места в специальных трудах по истории бюджет¬ 
ных обследований. 

1) Одновременно она печатается в сборнике, посвященном 
его памяти. 

2) См., напр., А. В. Чаянов и Г. А. Студенский «Исто¬ 
рия бюджетных исследований». М., 1922, стр. 23—24. 


Подробное изложение прений напомнит о ряде 
актуальных и для настоящего момента вопросов, 
интересовавших тогдашних русских статистиков не 
менее, чем современных: 1) о нормах потребления, 
необходимых для обеспечения существования на¬ 
селения и его работы, 2) о проверке размеров про¬ 
дукции хлебов по данным о потреблении, 3) о зна¬ 
чении соответствующих данных для экономических 
мероприятий, имеющих целью улучшение быта 
трудящегося населения, в частности крестьян. 

Далее, перед читателем во всей полноте встанет 
одно из основных методологических разногласий 
в данном вопросе, не утратившее вполне своего 
значения и до сих пор, сказавшееся особенно резко 
в мнениях Чупрова, Эрисмана, Анненского, Ка¬ 
блукова, с одной стороны, и Щербины—с другой, 
и формулируемое в общем следующим образом: 
«возможно ли при помощи частичных обследова¬ 
ний питания получить достаточно точные данные 
в этой области, или для этого нужно непременно 
полное бюджетное обследование, проводимое обыч¬ 
ными методами?». 

Под влиянием выслушанных возражений, Ф. А. 
Щербине, стороннику полных бюджетных обсле¬ 
дований, пришлось уже тогда сойти с непримири¬ 
мей позиции в этом вопросе, а позднейшая мето¬ 
дологическая разработка последнего позволила 
еще дальше отойти от этой позиции. При макси¬ 
мальной конкретизации вопросов и сосредоточении 
опроса на коротком промежутке времени, что 
практикуется современными работами этого рода, 
оказалось возможным пользоваться корреспондент¬ 
ским методом, мысль о котором впервые была вы¬ 
сказана и защищена на том заседании Н. А. Ка¬ 
блуковым,при чем он именно поддерживал положение 
о получении от корреспондентов сведений о кон¬ 
кретном потреблении при помощи текущих записей 
в течение определенного периода. Мы считаем 
также чрезвычайно важным его указание об изу¬ 
чении типичности обследуемых семей не при вы¬ 
боре об'ектов обследования, а при дальнейшей раз¬ 
работке данных. «Типичность описанного хозяйства 
может быть проверена, если при описании хозяй¬ 
ства в контрольных целях будут приложены сведе¬ 
ния относительно обеспечения этого хозяйства 
надельною землею, землею арендованною, скотом 
и т. д.». Признавая, что сведения, получаемые при 
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помощи статистиков и врачей, могут быть более 
совершенными, он отстаивал корреспондентский 
способ, как могущий дать вполне хорошие ре¬ 
зультаты, и особенно защищал достигаемое при 
нем получение сведений через местных людей, хо¬ 
рошо знакомых населению и только инструктиру¬ 
емых, в елучае надобности, уездными статисти¬ 
ками. 

В этих мыслях мы видим существеннейшую 
связь между работой «зачинателей» и современ¬ 
ностью, хотя широкое применение указанных ме¬ 
тодов в настоящее время осуществилось вне непо¬ 
средственного влияния суждений 1894 года. 

Вторая половина статьи посвящена современной 
постановке и методологии обследований питания 
и вопросу о качестве получаемых сведений. 

I. Постановка вопроса на первом статисти¬ 
ческом с‘езде *). 

Более тридцати лет русская 

1. Доклад статистическая мысль интересуется 
Л. Н. Маресса. вопросом о постановке обследова¬ 
ний питания населения. 

Впервые во всей широте этот вопрос поставлен 
был 30 лет тому назад на первом правильно 
организованном с'езде русских статистиков, со¬ 
бравшемся в качестве подсекции статистики при 
ІХ-ом с'езде русских естествоиспытателей и врачей 
в январе 1894 года. 

На соединенном заседании статистического 
отделения Московского Юридического Общества 
и подсекции статистики 6 января 1894 года, под 
председательством Н. А. Каблукова, заслушан был 
доклад Л. Н. Маресса «О монографическом способе 
исследования в применении к продовольственному 
делу», вызвавший обширные прения, в которых 
с большой полнотою отразились почти все воз¬ 
можные оттенки мнений известнейших представи¬ 
телей тогдашней русской статистической семьи 
по вопросу о значении обследований питания и о 
методах их организации. 

Напомним содержание доклада и прений. 

«Мы ничего, или почти ничего, незнаем,—начал 
докладчик,—о том, что ест наш народ и какие 
количества пищи он обыкновенно употребляет»... 
<У нас недостает подробных местных исследований 
по этому вопросу»... «Земская статистика почти не 
касалась этой важной стороны народной жизни». 

Докладчик указывал на тесную связь питания 
народных масс с уровнем заболеваемости и смерт¬ 
ности в стране, на громадное жизненное значение 
состояния питания населения и на то, что исследо¬ 
вания в этой области, способные осветить многие 
явления народной жизни, заслуживают самого серь¬ 
езного внимания. «Удовлетворение потребности 
в пище, говорил он, — не частность, не мелкая 
подробность в жизни народа, а сила, определяю¬ 
щая путь, по которому идет все духовное и эконо¬ 
мическое развитие страны». 

Переходя к вопросу об организации таких 
исследований, он указал, что массовое статистиче¬ 
ское исследование тут вовсе не годится. Последнее 
«по существу всегда экстенсивно и никогда не 
проникает глубоко в изучаемое явление». Между 


і х ) «Труды подсекции статистики IX С‘езда русских есте¬ 
ствоиспытателей и врачей. Москва. 3—11 января 1894 г.». Чер¬ 
нигов. 1894 г 


'тем «потребление не поддается непосредственной 
регистрации, нередко оно неизвестно даже для 
самой потребляющей семьи»; учет его—дело очень 
трудное и кропотливое. Единственно возможным 
способом проникнуть в это явление является моно¬ 
графия; как на пример таких исследований он ука¬ 
зал на работы Бе Ріау и на бюджеты Ф. А. Щер¬ 
бины по четырем уездам Воронежской губернии. 

В вопросе о потреблении пищи, по указанию 
докладчика, метод монографии может быть употре¬ 
бляем особенно успешно и плодотворно. Удовле¬ 
творение первой жизненной потребности подчи¬ 
няется такой правильности, которая как бы вовсе 
исключает всякие проявления индивидуальной воли. 
Поэтому тут достаточно наблюдения немногих случа¬ 
ев, и полученные выводы мы можем распространить 
на все аналогичные им случаи. 

К чему должно применяться монографическое 
описание? Во многих случаях для него желатель¬ 
но выбрать целое селение, но иногда бывает удоб¬ 
нее сосредоточить внимание на нескольких семьях 
в каждом селении. При выборе семей, типичных 
для данной местности и данной общественной груп¬ 
пы, такая монография может иметь широкое 
обобщающее значение. Типичные семьи выбира¬ 
ются по методу совпадения признаков хозяйства 
с данными о среднем составе семьи, о среднем 
размере землепользования и о количестве рабочего 
скота по сплошной подворной переписи. 

Ввиду сложности и трудности осуществления 
полного бюджетного обследования, исследование 
по своей программе должно отвечать хотя бы только 
на важнейшие вопросы: 1) что и сколько потреб¬ 
ляет крестьянская семья в течение года; 2) какую 
сумму она расходует на пищу; 3) как велик ее 
общий годовой расход? О всех других сторонах 
домашней жизни семьи можно было бы давать 
некоторое представление в описательной форме, 
не прибегая к числовой характеристике. При стро¬ 
гой последовательности и правильности в удовле¬ 
творении потребностей, в частности, при увеличении 
той части бюджета, которая употребляется на одну 
пищу, параллельно спадением зажиточности семьи, 
такое упрощение вполне допустимо. Так как рас¬ 
ход на пищу занимает очень видное место в бюд¬ 
жете крестьянской семьи (в среднем около */а рас¬ 
ходов на личные потребности), то, если мы знаем, 
какой относительной величины он достигает, мы 
тем самым получаем все нужное для суждения об 
участии семьи в пользовании всеми прочими бла¬ 
гами. Распространяя полученные наблюдения на 
соответствующие группы населения, мы, получая 
представление об его хозяйственном быте в целом, 
наблюдаем конечный результат всей хозяйственной 
деятельности семьи, и потому как бы в одном при¬ 
знаке охватываем все наличные условия, в которых 
живет сельское население, благодаря чему самая 
практическая деятельность, направленная на инте¬ 
ресы деревни, подчиняется как бы одной общей 
руководящей идее и может явиться строго согла¬ 
сованной во всех своих частях. 

В заключение докладчик указал, что такие 
исследования могут оказать большую услугу и для 
правильной организации и постановки продоволь¬ 
ственной помощи, которая не будет тогда игнори¬ 
ровать индивидуальные различия в положении от¬ 
дельных групп сельского населения. Основное 
статистическое исследование обычных продоволь¬ 
ственных условий, связанное со сплошными по¬ 
дворными сведениями, дает материал о хозяйствен- 
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ной группировке населения, о роли промышленного 
дохода для отдельных групп и о питании типичных 
семей. Учитывая, кроме того, собираемые по тому 
же плану сведения о переменных факторах доход¬ 
ности, определяем местности, требующие помощи, 
и размеры последней. 

Развернувшиеся по докладу пре- 
2. О значении нс- ния К0СН у ЛИСЬ главным образом 

следований потреб- двух вопросов: 1) о значении иссле- 
ления дований потребления и 2) о мето¬ 
дах их осу щесу/ле ния. 

По первому вопросу подробно высказались 
А. И. Чупров и Н. Ф. Анненский. 

Изложим их указания іп ехіепзо по протоколу 
соединенного заседания, составленному В. А. Ко- 
синским. 

Проф. А. И. Чупров обратил внимание со¬ 
брания на громадную важность изучения потребле- 
ления. «До сих пор все внимание исследователей 
было обращено на раскрытие условий производства. 
Земские подворные переписи, обнимающие собою 
около 4 миллионов крестьянских дворов, дают опре¬ 
деленную картину русского крестьянского хозяй¬ 
ства лишь с точки зрения производства. Потреб¬ 
ление же у нас, как и на Западе, еще очень мало 
изучено: мы имеем только единичные попытки 
изучения потребления,—напр., работы Ф. А. Щер¬ 
бины в Воронежской губернии. Между тем, важ¬ 
ность изучения потребления не подлежит ни малей¬ 
шему сомнению: потребление именно и есть 
истинный рычаг производства. В настоящую, напр.’, 
минуту затруднение в сбыте хлеба в России и 
происходящее отсюда ограничение спроса на ману¬ 
фактурные товары являются тормозом для произ¬ 
водства этих товаров». 

Н. Ф. Анненский остановился преимуще¬ 
ственно на практическом значении подобных иссле¬ 
дований. 

«Не может быть ни малейшего колебания— 
говорил он,—относительно необходимости изуче¬ 
ния потребления. Даже оставляя в стороне теоре¬ 
тические запросы, мы наталкиваемся на практиче¬ 
ские задачи,требующие такого изучения. На обязан¬ 
ность земства возложено попечение об обеспе¬ 
чении народного продовольствия. Земская стати¬ 
стика и здесь,—как и в вопросе о правильной 
раскладке налогов,—должна доставлять надежный 
материал для обоснования земских мероприятий. 
А одного изучения производства для этого недо¬ 
статочно. Чтобы выяснить размеры продовольствен¬ 
ных потребностей населения, необходимо знать 
размеры обычного потребления масс. Сколько не¬ 
ясностей и неточностей заключается в предствле- 
нии об этом обычном потреблении, это показал 
нам недавний пережитый голодный год. Тогда всех 
волновал вопрос, сколько хлеба нужно человеку 
для пропитания. И как различно решался этот 
вопрос! В то время, когда одни (основываясь на 
имеющихся в литературе—главным образом в «Тру¬ 
дах» кустарной комиссии—записях о бюджетах от¬ 
дельных крестьянских семей) утверждали, что сред¬ 
нее потребление в год на одного человека равно 
18 пудам ржи-)-5 пудам другого хлеба, выражен¬ 
ного во ржи, т. е. всего 23 п. ржи, другие нахо¬ 
дили, что 18 пуд. ржи являются достаточными для 
одного взрослого здорового человека; земства 
хлопотали о ссуде в 12 пуд., официально же 
признано было, что 9 пуд. достаточны для про¬ 
кормления взрослого человека. Такого рода неяс¬ 


ности’ должны быть устранены; а для этого в круг 
задач земской статистики должно быть введено 
статистическое изучение размеров обычного по¬ 
требления народных масс. 

«Выяснение норм обычного потребления хлеба 
имеет большое значение и для статистики земле¬ 
дельческого производства. За последние годы наша 
официальная статистика хлебной производитель¬ 
ности сделала большие успехи, но все-таки она 
еще далека от желаемого совершенства. Между 
прочим, большие сомнения возбуждает определение 
общей величины сбора хлебов. Если бы мы имели 
точные данные для определения размеров обычного 
и необходимого потребления, у нас был бы надеж¬ 
ный критерий для проверки сообразности выводов 
о размерах общего сбора хлебов». 

Таким образом Н. Ф. Анненский указал на 
необходимость статистического исследования обыч¬ 
ного потребления народных, масс для обоснования 
мероприятий по обеспечению народного продоволь¬ 
ствия и для проверки размеров продукции хлебов 
по данным об их потреблении. 

Н. А. Каблуков дополнил эти соображения. 
«Многие земства, — сказал он, — обратились в на¬ 
стоящее время к экономическим мероприятиям, 
имевшим целью улучшение быта крестьян, и в своих 
начинаниях встретились с вопросами о потребле¬ 
нии в широком смысле слова, т. е. подразумевая 
под потреблением не одно только питание. Из слов 
Ф. Ф. Эрисмана видно, что наше крестьянское на¬ 
селение потребляет очень мало жира, а это значит 
(выражаясь научно медицинским термином), что 
оно, по отношению к известным составным частям 
пищи — именно по отношению к жирам — голодает. 
Не может быть ни малейшего сомнения, что нельзя 
дальше оставаться на настоящей скудной норме 
питания нашего сельского населения, что одним 
из первых мероприятий земства на пути к подня¬ 
тию благосостояния крестьян должно быть улуч¬ 
шение пищевого довольствия последних. Врачи 
и могли бы указать земствам, к культуре каких 
растений должно обратиться, чтобы улучшить пи¬ 
щу в вышеуказанном направлении. Йо земства 
должны изучать не одно только пищевое довольствие 
населения, — они должны исследовать бюджет всего 
крестьянского потребления, так как это изучение 
дает им указания на то, как удовлетворяются дру¬ 
гие потребности (кроме питания) нашего крестьян¬ 
ства, и какие меры нужно предпринять для того, 
чтобы улучшить удовлетворение потребностей, ко¬ 
торые в настоящую минуту удовлетворяются недо¬ 
статочно полно. Так, например, стремление улуч¬ 
шить одежду населения может побудить земства 
озаботиться развитием соответствующих промыслов 
и т. д.» *). 

По вопросам о методе исследо- 
3. О методах их вания одни (проф. А. И. Чупров, 
осуществления: Н. Ф. Анненский, проф. Ф. Ф. Эри- 
сторонники моно- сман) высказывались за моногра- 
графического ме- фический метод изучения питания; 
тода изучения по- другие (Ф. А. Щербина) отстаи- 

требления. вали полное бюджетное описание, 
на ряду с которым для возможно 
полного учета потребления хлебов следует органи- 

і) А. Н. Леонтьев (Херсонский статистик) — занял не¬ 
сколько скептическую позицию и полагал, что, в виду сложности 
и трудности прямых исследований потребления, размеры по¬ 
следнего следует определять косвенным путем, в частности по 
эмпирически установленному коэффициенту соотношения между 
производством и потреблением. 



— 10 — 


зовать сплошное обследование целого ряда элемен¬ 
тов потребительского бюджета, третьи (Н А. Каблу¬ 
ков) предлагали прибегнуть к корреспондентскому 
способу. 

Вместе с докладчиком А. И. Чупров полагал, 
что наиболее пригодным для исследования вопро¬ 
сов потребления методом является метод моногра¬ 
фический, так как сложность опроса делает крайне 
затруднительным осуществление, в сколько нибудь 
значительных размерах, массового исследования 
потребления. 1 ). 

Особое внимание А. И. Чупров обратил на во¬ 
прос о том, «какое основание имеем мы распро¬ 
странять выводы, полученные при монографическом 
исследовании немногих явлений, на целую массу 
таких же явлений данной местности и данного 
времени>. 

Основание это, по указанию А. И. Чупрова, за¬ 
ключается в том, что йсследованные нами явления 
суть типические явления. Таким образом, при мо¬ 
нографическом исследовании потребления, выбор 
типических семей является вопросом первосте¬ 
пенной важности. Исследованы должны быть 
ни слишком богатые семьи, ни слишком бед¬ 
ные; местные условия жизни должны быть 
также типическими, те селения, в которых живут 
изучаемые нами семьи, не должны выдаваться из 
ряда других какими-нибудь особенными, индивиду¬ 
альными чертами. Подворные земско-статистические 
исследования дают нам возможность найти типи¬ 
ческие селения, а в этих последних — типические 
хозяйства и семьи. По словам проф. Чупрова, се¬ 
лениями, типическими для известной местности 
(напр , уезда, волости), будут такие, для которых 
числовые характеристики главнейших обществен¬ 
ных фактов (обеспеченность надельной землей, 
арендованной землей, скотом и т. д.) близко под¬ 
ходят к средним арифметическим величинам отно¬ 
сительно тех же фактов, выведенным для всей ис¬ 
следуемой местности (уезд, волость и т. п.). 
Данные, из которых могут быть выведены средние 
арифметические величины для всей местности, 
можно почерпнуть из раньше 4 произведенных мас¬ 
совых обследований этой местности; например, 
у нас такие данные могут быть почерпнуты из 
поуездных подворных переписей. 

Отыскание семей и хозяйств, типических для 
того или другого селения, может быть произведено 
также при посредстве данных, почерпнутых из 
подворных переписей, так как в подворных пере¬ 
писях население каждого отдельного сельского об¬ 
щества обыкновенно бывает разнесено по группам,' 
сообразно экономическому благосостоянию. Семь¬ 
ями и хозяйствами, типическими для известного 
селения, будут те, экономическое благосостояние 
которых характеризуется величинами, близкими 
к средним арифметическим величинам, которые вы¬ 
ведены для различных экономических факторов из 
данных, собранных раньше помощью сплошного 
обследования всего селения. Выбор средней ариф¬ 
метической, как характеристики типических селе¬ 
ний, с одной стороны, и типических семей в этом 
селении—с другой, дает логическое основание рас¬ 
пространению наших выводов из немногочисленных 
наблюдений на все население данной местности. 


і) Н. Ф. Анненский также считал, что, не принимая во 
внимание исключительных условий, возможно прилагать к ис¬ 
следованию потребительских бюджетов только монографический 
способ. 


Тьсли бы мы организовали систематическое иссле¬ 
дование потребления по монографическому методу, 
т. е. сначала выбрали бы типические семьи и наше 
описание сосредоточили именно на этих типических 
семьях, то получили бы несравненно более осно¬ 
вательные заключения относительно продоволь¬ 
ствия, чем те, которые имеются у нас теперь. 
Исследования Ье Ріау и СЬеуззоп'а страдают именно 
тем недостатком, что изучаемые семьи избирались 
совершенно случайно, вследствие чего исследова-' 
тели не могли привести достаточных оснований 
для обобщения своих выводов. 

Далее проф. А. И. Чупров остановился на во¬ 
просе о выработке программы бюджетного иссле¬ 
дования. 

Программ бюджетных исследований существует 
не мало, между прочим, имеются очень хорошие 
программы, составленные Ье Ріау; но для нас спо¬ 
собы изучения потребления, выработанные в За¬ 
падной Европе, вследствие резких различий в жиз¬ 
ненных условиях не совсем подходящи. Есть и у 
нас исследования по затронутому вопросу, но они 
касаются фабричного люда и мало приложимы 
к сельскому населению, почему и программы, по 
которым производился опрос при названных об¬ 
следованиях, больше приспособлены к жизни фа¬ 
бричного, нежели сельского населения. В основу 
программы исследования продовольствия, пригодной 
для жизненных условий нашего сельского населе¬ 
ния, могли бы быть, по мнению проф. А. И. Чу¬ 
прова, положены: 1) программы основанного ЬеРІау 
французского «Общества Социальной Реформы», 
откуда можно было бы взять многие отделы, и 2) 
программы наших санитарно-статистических иссле¬ 
дований (напр., программа санитарного бюро Мо¬ 
сковского земства). Исследования вопросов потре¬ 
бления лучше всего могли бы выполнить земские 
статистики. 

Проф. Ф. Ф. Эрисман, присоединяясь 
в общем к мысли докладчика и проф. А. И. Чу¬ 
прова о необходимости остановиться на моногра¬ 
фическом приеме исследования при изучении во¬ 
просов потребления, преимущественное внимание 
обратил на практические приемы исследования. 

На фабриках, — говорил он, — очень легко из¬ 
учить потребление рабочих, так как существование 
на большинстве фабрик харчевых артелей дает 
возможность без особого труда определить паек 
на одно лицо: харчевая артель ежедневно запи¬ 
сывает количество потребляемой пищи и число 
едоков, вследствие чего паек каждого рабочего 
определить не трудно. Разработка харчевых запи¬ 
сей, произведенная Ф. Ф. Эрисманом, показала, 
что фабричный рабочий питается вообще недурно, 
т. е. получает такое количество белков и углево¬ 
дов, сколько необходимо; недостатки питания фа¬ 
бричного рабочего заключаются в том, что потре¬ 
бляемая им пиша состоит, главным образом, из 
хлеба, капусты и гречневой крупы, т. е. из ра¬ 
стений, мяса же потребляется очень мало; между 
тем усвояемость растительных белков меньше, чем 
белков животного происхождения. Жира в расти¬ 
тельной пище также несравненно меньше, чем 
в животной. 

Кроме наблюдений над продовольствием фа¬ 
бричных рабочих, по инициативе Ф. Ф. Эрисмана, 
врачами, работавшими под его руководством, было 
произведено в нескольких крестьянских семьях 
тщательное и точное измерение количества всякого 
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рода продуктов, идущих в пищу. В течение недели, 
при каждой трапезе взвешивалось все, поступившее 
в пищу, а так как число едоков каждый раз было 
известно, то и являлась возможность с точностью 
определить количество разного рода пищевых ве¬ 
ществ, приходившихся на каждого члена семьи. 
В результате произведенных исследований оказа¬ 
лось, что зажиточные семьи питаются приблизитель¬ 
но так же, как и члены рабочих харчевых ар¬ 
телей, но бедные семьи питаются хуже фабричных 
рабочих, так что количество потребляемой ими 
пищи только что достаточно для поддержания 
жизни. Женщины вообще, как среди рабочего, 
так и среди земледельческого населения, питаются 
хуже мужчин. 

Большой же недостаток жиров является вообще 
характерным признаком, как для фабричных рабо¬ 
чих, так и для земледельцев. 

Проф. А. И. Чупров по поводу изложенного 
Ф. Ф. Эрисманом строго научного приема деталь¬ 
ного монографического описания пищевого бюджета 
отметил, что этот способ требует: 1) медицинских 
познаний, 2) очень много сил и времени (около 
недели на одну семью). Эти свойства указанного 
проф. Ф. Ф. Эрисманом способа с очевидностью 
свидетельствуют о необходимости совместного ис¬ 
следования вопросов потребления статистиками 
и врачами. Действительно, в то время, как уча¬ 
стие врача дает возможность приложить к иссле¬ 
дованию потребления этот метод строго научного 
монографического описания, в который входит и 
химический анализ пищи, участие статистика дает 
, медику возможность приложить этот метод именно 
к типическому семейству, что только и может со¬ 
общить выводам из монографического описания 
должную основательность. Да и вообще — думает 
А. И. Чупров — было бы крайне желательно со¬ 
трудничество земских врачей и земских статисти¬ 
ков в деле изучения общественных явлений, так 
как у обеих названных категорий деятелей есть 
очень много общих интересов. 

Собрание присоединилось к мысли о крайней 
желательности кооперации врачей и статистиков 
в деле бюджетного исследования крестьянского 
потребления: одного количественного учета стати¬ 
стика недостаточно, необходим и качественный 
анализ пищи медиком, так ярко описанный про¬ 
фессором Ф. Ф. Эрисманом. 

Ф. А. Щербина отстаивал 
4. Сторонники необходимость полного бюджетного 
полных бюджетных обследования, рекомендуя на ряду 
обследований, в с ним сплошной учет некоторых 
связи со сплошным элементов потребительского бю- 
обследованием не- джета. 

которых элементов Признавая, как и докладчик, 
потребительского важность изучения потребления 

бюджета. монографическим путем, он не счи¬ 
тал возможным согласиться с тем 
положением, что монографические исследования 
этого рода могут быть удовлетворительно выпол¬ 
нены не по полной бюджетной программе, какая 
практикуется, напр., воронежскими статистиками, 
а по некоторым важнейшим отделам ее, намечен¬ 
ным докладчиком. 

Полные и удовлетворительные материалы потому 
именно и получаются, что программа полна; при 
заполнении же только отдельных пунктов ее непре¬ 
менно понизится качество сведений, так как многое 
или будет упущено, или не выяснено чисто побоч¬ 


ными приемами, и статистику, чтобы получить 
удовлетворительные данные о потреблении в широ¬ 
ком смысле, во всяком случае придется ставить 
целую массу таких побочных вопросов, каких не 
окажется в сокращенной программе. По сокра¬ 
щенной программе можно точно учесть потребле¬ 
ние одного хлеба. 

Что касается упомянутых бюджетных исследо¬ 
ваний по типическим хозяйствам, то это очень 
сложные и дорого стоящие работы. Опытный ста¬ 
тистик в течение рабочего статистического дня, 
т. е. в течение 16 или 18 часов в сутки, может 
заполнить не более одного бюджетного бланка. 
Самые бланки выработаны и построены Воронеж¬ 
ским статистическим отделением в целях изучения 
не одного только потребления, а всего круга явле¬ 
ний, характеризующих крестьянское хозяйство и 
семью. Наряду с учетом денежных и натуральных 
приходов и расходов в хозяйстве, подробно учи¬ 
тываются постоянные и временные средства данного 
хозяйства. Обыкновенно такие бюджетные учеты 
велись статистическим отделением Воронежского 
земства по одному хозяйству в каждой волости. 

Благодаря наличию бюджетных исследований, 
статистическое отделение Воронежского земства 
располагало точными нормами потребления хлеба 
на одну душу населения. При их помощи и при 
помощи сплошных данных по ряду хозяйственных 
явлений оказалось возможным точно определить 
размеры массового потребления хлеба и ответить 
на вопросы о необходимой продовольственной 
помощи. 

Так как Воронежское статистическое бюро при¬ 
шло к тому заключению, что без сплошного изу¬ 
чения основных факторов, определяющих доход¬ 
ность крестьянских имуществ, нельзя учесть сколь¬ 
ко-нибудь точно и самую доходность, то в карточки 
для сплошного подворного описания крестьянских 
хозяйств, в числе других признаков, был включен 
учет денежного баланса, т. е. того, что поступало 
в течение года деньгами в хозяйство и что рас¬ 
ходовалось также деньгами, не касаясь предметов 
натурального потребления и остатков от этих 
предметов. Таким образом, включив в подворные 
карточки учет денежных приходов и расходов по 
каждому хозяйству, статистики имели случай вос¬ 
пользоваться впоследствии этими данными и для 
продовольственных целей, введя в подворные кар¬ 
точки еще один в высшей степени важный при¬ 
знак—те остатки хлеба в зерне и кладушках, кото¬ 
рые встречаются по некоторым хозяйствам в кон¬ 
це сельско хозяйственного года, за выключением 
потребленного и проданного хлеба. Построенные 
таким образом сплошные подворные исследования 
дают указания, во первых, о количестве проданного 
и купленного хлеба в крестьянских хозяйствах и, 
во вторых, о размерах остатков в зерне и кладушках 
к концу года. Следовательно, зная урожай данного 
года и размеры посевных площадей, легко опре¬ 
делить, вычтя из валового сбора количество посев¬ 
ных семян, проданного хлеба и остатков, ту долю 
хлеба, которая была собственно потреблена населе¬ 
нием известной более или менее значительной 
местности, т. е. возможно учесть потребление 
собственно одного хлеба или того, что разумеется 
в продовольственном законе и в земских учрежде¬ 
ниях под именем «народного продовольствия». 

Изложенный прием вполне оправдался при опре¬ 
делении размера продовольственных нужд сельского 
населения Воронежской губернии во время неуро 


жая в 1891 году. С этой целью были произведены сле¬ 
дующие работы. Прежде всего статистики, об'ез- 
жая селения, учитывали в каждом селении сплошным 
образом, с одной стороны, размеры собранного 
хлеба в зерне, или же в копнах и кладушках, 
с переводом на количество зерна, а с другой—те 
остатки хлеба в зерне или в необмолоченном виде, 
какие оказались у отдельных хозяев. С этой целью 
сзывались в каждом селении по нескольку хозяев, 
а в больших селениях по несколько хозяев от раз¬ 
ных частей их, и, на основании показаний этих 
хозяев, проставлялись по спискам, заимствованным 
из податных тетрадей,—против каждого хозяина 
названные выше записи. В сомнительных случаях 
и вообще при всякой возможности производился 
также осмотр по селению преимущественно кладу¬ 
щей. По двум, кроме того, уездам—Бирюченскому 
и Валуйскому, были собраны очень точные данные 
о размерах годичных остатков хлеба при подвор¬ 
ных переписях. Таким образом, сплошной учет про¬ 
довольственных средств, разумеется, в тесных рамках 
определения размеров урожая 1891 года и остатков 
хлеба от прежних лет, был применен, по крайней 
мере, к 80% всех селений Воронежской губернии. 
Основанные на этих данных учеты продовольствен¬ 
ных средств привели в конце концов статистиче¬ 
ское отделение к тому выводу, что для продоволь¬ 
ствия крестьянского населения Воронежской губер¬ 
нии земство должно было купить на 7.500.000 руб. 
хлеба, считая по одному рублю за пуд. Цифра эта 
показалась земским деятелям настолько значитель¬ 
ною и несообразною, что земское собрание совсем 
не решилось принять ее в расчет. К концу про¬ 
довольственного года выяснилось, однако, что 
фактически земство издержало 7.750.000 руб., т. е. 
на 250.000 руб. больше, расплачиваясь в большин¬ 
стве случаев дороже 1 р. за пуд хлеба. 

Второй случай получения достаточно близких 
к действительности данных о размерах продоволь¬ 
ственных средств имел место на Северном Кавказе 
в том же 1891 году, при чем существенное значение 
при учете имели опять таки средние нормы 
потребления хлеба, установленные подробными 
бюджетными исследованиями в Воронежской губер¬ 
нии. 1891 год, как известно, дал обильный урожай 
хлебов на Северном Кавказе. Когда выснился 
недород хлеба в Европейской России, правитель¬ 
ство потребовало, между прочим, от правления 
Владикавказской железной дороги сведения о том, 
как велики запасы хлеба на Северном Кавказе. 
Правлением были посланы особые агенты в мест¬ 
ные учреждения Кубанской области, Ставрополь¬ 
ской губернии и Терской области, но собранные эти¬ 
ми агентами официальные сведения оказались на¬ 
столько неудовлетворительными, что по расчету, 
собранного хлеба нехватало даже на продовольст¬ 
вие местного населения. Между тем, урожай 1891 
года был огромный, и запасы хлеба, несомненно, 
были на Кавказе. Тогда правление дороги обрати¬ 
лось к Ф. А. Щербине, производившему эконо¬ 
мические исследования в районе этой дороги. Еще 
раньше, при изучении хлеботорговли на Северном 
Кавказе, ему приходилось наблюдать, что хлебо¬ 
торговцы прекрасно знают, каковы запасы хлеба 
в той или другой местности, сообразно с чем ве¬ 
дут и свои торговые дела. При ближайшем знаком¬ 
стве с этим явлением выяснилось, что хлеботор¬ 
говцы, как и статистики, учитывают эти запасы 
по известным нормам среднего потребления, высева 
семян, количества грузов, прошедших через хлеб¬ 


ные конторы и проч.,с одной стороны, и валового 
сбора зерна—с другой. Тот же прием был употреб¬ 
лен и Ф. А. Щербиной. Средние нормы потреб¬ 
ления хлеба были взяты по данным бюджетных 
исследований в Воронежской губернии; было при¬ 
нято в расчет количество хлеба, выпущенного до 
запрещения вывоза через Ейский и другие Азов¬ 
ские порты и перевезенного по железной дороге, 
а также количество посевного хлеба, хлеба, иду¬ 
щего на винокурение, местные войска и проч. и 
проч. В связи с данными о валовом сборе в кон¬ 
це концов были определены размеры запасов хлеба, 
которые и оправдались впоследствии на деле. 

В дальнейших прениях Ф. А. Щербина подтвер¬ 
дил, что он вовсе не требует безусловно сплош¬ 
ного исследования потребления по так называемым 
бюджетным бланкам, заполнение которых в Во¬ 
ронежской губернии оказалось возможным только 
по одному хозяйству для каждой волости, с затра¬ 
тою рабочего статистического дня на это; он толь¬ 
ко утверждает, что сплошное исследование возмож¬ 
но при учете одних денежных балансов. Возможно 
также получить от крестьян ответы на те, правда, 
несколько сложные вопросы, которые приходится 
задавать при массовом обследовании потребления— 
нужна только известная сноровка в задавании во¬ 
просов и при учете денежного баланса доходности, 
и при составлении хозяйственных бюджетов. Но 
эти трудности не настолько существенны, чтобы 
их нельзя было преодолеть, и, во всяком случае, 
подобных трудностей в статистической практике 
вообще немало. 

Мысль о применении методов сплошного опроса 
для учета хотя бы некоторых элементов потре¬ 
бительского бюджета не встретила особого сочув¬ 
ствия среди собравшихся статистиков. Против нее 
решительно возражали Н. Ф. Анненский и 
К. А. Вернер, а отчасти и А. С. Бориневич. 

А. С. Бориневич, применяясь к условиям 
херсонской статистики, где имелся особый штат 
уездных статистиков для заведывания текущей ста¬ 
тистикой, утверждал, что монографические описа¬ 
ния можно легко и с успехом практиковать лишь 
при существовании текущей статистики, так как 
население отвечает на такого рода вопросы бояз¬ 
ливо и очень осторожно; удовлетворительные ре¬ 
зультаты можно получить только при условии, 
если исследование будет произведено уездными 
статистиками, т. е. лицами, постоянно живущими 
в уезде и потому имеющими постоянное сношение 
с местным населением, причем это последнее уже 
привыкло и доверяет им.—Н. Ф. Анненский, 
признавая малую опытность у всех в деле исследо¬ 
вания потребления, предлагает остановиться на 
монографическом приеме исследования, так как 
сплошной бюджетный учет, хотя и возможный, 
страшно труден и потому едва-ли осуществим на 
практике. Нужно помнить, что впасть в ошибки 
при составлении бюджета чрезвычайно легко, 
почему и требуется большое внимание к каждому 
отдельному случаю наблюдения. Насколько трудно 
составлять бюджеты даже при сочувствии населе¬ 
ния, Н. Ф. Анненский сам испытал во время ис¬ 
следования причин упадка павловских кустарей. 
«Многие кустари»,—говорил он,— «сами пригла¬ 
шали нас к себе для составления бюджетов; кроме 
того, им легче было вычислить свои расходы, чем 
крестьянам-земледельцам, так как у них все покуп¬ 
ное, и все же более трети попыток оказались 
вполне безуспешными, так как сами кустари сби- 



разработанные на местах материалы обследований 
питания городского и сельского населения, про¬ 
изведенных в октябре 1927 г. 

Из 37 обследований, материалы которых уже 
разработаны, 19 относятся к питанию городского 
населения (в т. ч. 2 частичных обследования), 
18—к питанию сельского населения, обследованному 
по обычной программе (в т. ч. одно частичное), и 
одно, по специальной программе, изучило в мае— 
июне 1922 г. состояние питания сельского населения 
в местностях, пострадавших от неурожая 1921 года. 

В виду значительной устойчивости питания 
широких масс в каждый данный период и его 
изменчивости по годам и сезонам, обследования 
организованы по следующему методу: они изучают 
питание известного количества более или менее 
типичных хозяйств в течение коротких промежутков 
времени, несколько раз в году. Главной частью 
обследования является непосредственный опрос 
представителей хозяйства о количестве продуктов, 
потребляемых данной семьей ежедневно, в течение 
недели. Одновременно собираются сведения о со¬ 
ставе семьи, числе дней довольствия, экономиче¬ 
ском положении хозяйства, регистрируются размеры 
приобретения продуктов, их цены и т. д. 

Ограничиваясь изучением всего лишь около 
1 промилли общего числа хозяйств в деревнях и 
от 2 до 10 промиллей хозяйств в городах, с уве¬ 
личением доли выборки от крупных к мелким 
городам, обследования питания, тем не менее, за¬ 
хватывают в настоящее время значительную массу 
об'ектов. 

Следующие краткие сведения дадут понятие об 
об'еме этих работ: 


рабочих в феврале 1920 г., туркестанских рабочих 
в апреле—июне 1921 г., московских металлистов 
в марте 1922 г., екатеринбургских рабочих в мае 
1922 г., рабочих Донбасса в июле 1922 г. и ряд 
бюджетных обследований рабочих и служащих, 
организованных Центральным Бюро Статистики 
Труда ЦСУ, ВЦСПС и НКТ в ряде промышлен¬ 
ных районов: в декабре 1922 г.—1652 бюджета, в 
ноябре 1923 г.—3628 бюдж., в ноябре—Декабре 
1924 г.—3695 бюдж., в ноябре 1925г.—3676 бюдж. 
и в ноябре 1926 г.—3618 бюдж. (результаты всех 
этих бюджетных обследований опубликованы в жур¬ 
нале «Статистика Труда» и в ряде других изданий), 
двухкратное обследование бюджета транспортников 
и некоторые другие специальные обследования. При 
этих обследованиях подробно изучается питание 
рабочих и служащих в течение месяца, подлежа¬ 
щего обследованию (см., напр. книгу Е. О. Кабо 
«питание русского рабочего до и после войны» — 
по Статистеческим материалам 1908—1924 г., изд. 
«Вопросы Труда» 1926 г.). Кроме указанных бюд¬ 
жетных обследований Ц. Бюро Статистики Труда 
закладываются еще текущие бюджетные записи; 
таких текущих бюджетов было заложено: сквоз¬ 
ных, т.-е. с записями в течение 12 месяцев (Янв.— 
Дек.) за 1924 г. по г. Москве в 35 хоз., за 1925 г. 
по 8 городам—483 и за 1926 год по 8 городам— 
485 и не за полный год «несквозных»: за 1925 год 
по 8 городам —536 и за 1926 год по 8 городам - 593. 

Кроме того, ЦСУ организовало серию бюджет¬ 
ных обследований крестьянского хозяйства. Опу¬ 
бликованные результаты последних относятся к 1422 
хоз. по 16 губ: для 1918/19 года (более подробно— 
по 257 хоз. 5 губерний), к 442 хоз. по 17 губ. для 


06‘ем обследований питания. 


Периоды обследований 

4 

А. Городского 
населения 

Периоды обследований 

Б. Сельского 
населения. 

Число обследован¬ 
ных губернских 
городов 

Число хозяйств 
с разработанными 
данными 

Число обслед. гу¬ 
берний, областей 
и республик*). 

Число хозяйств 
с разработанными 
данными 

Март—апрель 1919 г. 

27 

4.581 

Япварь—февраль 1920 г. . . . 

30 

4.358 

Декабрь 1919 г. 

31 

3.368 

Ноябрь —декабрь 1920 г. . . .. 

51 

15.757 

Октябрь 1920 ». 

45 

4.317 

Февраль 1921 г. 

57 

14.219 

Сентябрь 1921 > . 

67 

7.290 

Октябрь 1921 ». 

71 

20.659 

Февраль 1922 » . 

74 

8.061 

Февраль 1922 ». 

76 

21.756 

Октябрь- 1922 ». 

76 

7,955 

Октябрь 1922 ». 

79 

19.239 

Февраль 1923 » . 

78 

7.996 

Февраль 1923 > . 

79 

21.375 

Февраль 1924 * . 

79 

7.952 

Февраль 1924 ». 

80 

23.745 

Октябрь 1924 ». 

93 

9.136 

Июнь 1924 > . 

80 

22.901 

Февраль 1925 >. 

82 

8.305 

Октябрь 1924 >. 

92 

25.348 

Июнь 1925 >. 

103 

9.623 

Февраль 1925 >. 

85 

26.867 

Октябрь 1925 >. 

111 

9.582 

Июнь 1925 >. 

84 

24.748 

Февраль 1926 > . 

111 

10.131 

Октябрь 1925 ». 

101 

24.975 




Февраль 1926 » . 

101 

27.814 


На ряду с обследованиями питания, тот же во¬ 
прос, а также ряд других сторон бюджета рабочего 
и крестьянина освещают бюджетные обследования. 
Таков ряд интереснейших бюджетных обследований: 
петроградских рабочих в мае 1918 года, московских 
рабочих в октябре-ноябре 1918 г., харьковских 

*) Считая число территориальных единиц Уральской обл., 
Сев. Кавказа, Сибири и Украины не по числу округов, а по 
числу прежних губерний и областей. 


1920/21 г., к 427 хоз. по 6 губерниям для 1921/22г., 
к 2722 хоз. по 54 губ. для 1922/23 г. и к 8125 хоз. 
по 68 губ. для 1923/24 г. наконец, для 1924/25 г. 
собрано более 10000 бюджетных описаний. Все 
эти обследования дали ряд весьма важных сведений 
о положении крестьянского хозяйства, но до сих 
пор почти совершенно не разрабатывались со сто¬ 
роны питания крестьянского населения, и такая 
разработка пока еще дело будущего. 
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составе корреспондентов. Браковка по калорий¬ 
ности крайне незначительна (2-3-5%), при чем 
браковка по высокой калорийности производится 
несколько чаше, чем по низкой, что могло бы 
оказывать на средний уровень питания скорее пони¬ 
жающее действие. 


Ч Спяянение лян Бюджетные обследования, имев- 
о. сравнение дан шие в первые гопь] существования 

ных обследований ц енТ р ального Статистического Уп- 
питания с оюджет- р авления весьма скромные размеры, 

ными данными. за последние ГО д Ы получили широ¬ 
кое развитие. При постановке этих обследований 
основной задачей являлось изучение организации 
крестьянского хозяйства, его доходности и строе¬ 
ния бюджета. Из совершенно правильного интере¬ 
са к этим вопросам делались иногда неверные 
выводы.«Изучение потребления крестьянской семьи, 
в достаточной мере освещаемое анкетами о пита¬ 
нии»,—высказано было на Статистическом С езде 
1922 года,—«целью бюджетных записей быть не 
должно» (доклад Н. И. Кострова и Л. Н. Лито- 
шенко Всероссийскому Статистическому С'езду 
3—13 ноября 1922 г.). Тем не менее потребление, 
занимающее такое важное место в крестьянском 
бюджете обязательно регистрируется в бюджетных 
обследованиях всякого рода, и получаемые данные 
должны сопоставляться с другими данными по тому 
же вопросу. 

. _ . Первые материалы бюджетных 

обследований,опубликованные ЦСУ, 
относятся к 1918/1919 г. и не мо¬ 
гут быть сопоставлены с данными обследований 
питания,так как последние тогда еще не захваты 
вали сельского населения. 


Бюджетные данные этого года опубликованы 
по 5 губерниям и касаются 537 хозяйств с 1688 
душами. За исключением Рязанской губ. (в ней 
бюджетные описания охватили 152 души), где 
размеры потребления, видимо, преуменьшены, сред¬ 
нее дневное потребление крестьянского населения, 
по расчету на 1 взрослого едока ^мужского пола, 
составляло: 



Килограм. 
всех про¬ 
дуктов. 

Граммов основных 
питатѳльн. начал 

В них ка¬ 
лорий 

Процентное 
отнош. к 
среди. 

белков 

жи¬ 

ров 

угле¬ 

вод. 

Потребляющая поло- 







са (Московок, и 







Тверск. губ.) . . . 

2,44 

104,2 

57,6 

518,7 

3.090 

91 

Производящ. полоса 







(Казанск. и 0р- 







ловсіс. губ.). . . . 

2,40 

119,1 

46,5 

683,2 

3.724 

109 

В среднем. ... 

2,42 

111,7 

52,1 

601,0 

3.407 

100 


Бюджетные данные 1920/1921 г. (с июля 1920 
по июль 1921 г.) уже могут быть сопоставлены 
с данными обследований питаний (за февраль 
1921 г.). Опубликованные бюджетные данные отно¬ 
сятся к 14 губерниям и 379 хозяйствам с 2688 
душами (данные обследования питания по тем же 
губерниям охватывают 3833 хозяйства). 


Данные о питании Владимирской губ. по бюд¬ 
жетам (2631 калория на взрослого едока) и Северо- 
Двинской по обследованию питания (2923 калории) 
явно преуменьшены. По остальным губерниям 
имеем следующий ряд: 



Число кало¬ 
рий на взро¬ 
слого едока 
м. п. 

О ' 

0 і 8. 

-5 § и 

О = я 
>0 2 * 
2-3 

Процентное 
отношение 
данных к 
средней 


ф 

«=1 

2 з 

о н 

ІИ 

О Р 

Последні 
(+) или 
(—) пері 
центах 

1 

Ш 

§ 

к 

2 3 
о н 

обелед. 
питан. 

Новгородская . . . 

3.479 

3.525 

+ і,з 

115,0 

120,1 

Пензенская. 

3.388 

3 253 

- 4,0 

112,0 

110,8 

Псковская . 

3.370 

3.544 

+ 5,2 

111,4 

120,7 

Курская . 

3.354 

3 364 

+ 0,3 

110,9 

114,6 

Ив.-Вознесепская . . 

3.334 

3 420 

+ 2,6 

110,2 

116,5 

Петроградская . . 

3.269 

3.041 

- 7,0 

108,1 

103,6 

Московская .... 

3.248 

2.924 

—10,0 

107,4 

99,6 

Уфимская. 

3.090 

3.280 

+ 6,1 

102,1 

111,7 

Рязанская. і 

2.818 

2.389 

-15,2 

93,2 

81,4 

Орловская . . . . ! 

2.364 

2.589 

+ 9,5 

78,1 

88,2 

Немецк. коммуна . . 

2.163 

1 649 

-23,8 

71,5 

56,2 

Тульская .. 

2.035 

1.716 

-15,6 

67,3 

58,4 

Среднее по 12 губ . . 

2.993 

2.891 

-3,4 

100,0 

100,0 


Средние по 12 губерниям (2993 и 2891 кало¬ 
рия на взрослого едока) весьма близки друг дру¬ 
гу: и разнятся всего на 3,4% (средние по 14 
губерниям еще ближе друг к другу: 3.025 и 
2.935, разница 3%). Порядок губерний по тому 
и другому ряду близок: губернии, данные по кото¬ 
рым превышают среднюю более, чем на 10%, зани¬ 
мают в том и другом ряду первые пять мест; 
губернии с данными ниже 93% средней занимают 
последние четыре места, остальные располагаются 
по середине. Отклонения одних данных от других 
в общем почти покрывают друг друга, с той лишь 
особенностью, что по голодавшим Тульской губ. 
и Немецкой коммуне обследования питания захва¬ 
тили более нуждавшиеся семьи. Без этих двух 
губерний наблюдается почти полное совпадение 
данных (3.171 и 3.133 калории на взрослого едока). 

Данные о душевом потреблении зерновых хле¬ 
бов по расчету на год (в килограммах, а в скоб¬ 
ках—в пудах) тоже близки друг другу: 



Бюджеты 

Обслѳдов. 

питания. 

Разница 

ПотребляАцая полоса . 

180(10,98) 

152 (11,48) 

+ 4,4% 

Производящая полоса . 

188 (9,31) 

149 (9,11) 

- 2,1% 

В среднем . 

166 (10,15) 

169 (10,29) 

+ 1,4% 


1921/1922 (голодный год) является неблаго¬ 
приятным для сравнений данных обследований 
питания с бюджетными данными. Хотя со стороны 
обследований питания сделано было все возмож¬ 
ное для освещения уровня потребления в этом 
году (кроме обычных осеннего и зимнего обследо¬ 
ваний, было произведено еше специальное летнее 
обследование в голодавших уездах), соответствую¬ 
щие данные бюджетных обследований не подвер- 
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Таблица 1. Потребление сельский населениеа хлебных продуктов в переводе на зерно в 1922/23 г 
в килограммах и пудах на 1 душу, по расчету на год 
а) средние из средних; б) вмешенные на населенна. 


Районы, губернии, республики 

и области 

По данпым обследования питания 

По данным бюджетных обследова¬ 
ний в переводе на зерно 

Февраль 

1922 г. 

Октябрь 

1922 г. 

Февраль 

1923 г. 

Среднее 
из трех 
обследо¬ 
ваний 

Всего на 
1 душу 
в год 

Последние данные более 
(+) или менее (—) дан¬ 
ных обследов. питания 

в весовом 
выражении 

то же в %% 


2 

3 

4 

5 

6 

7 


8 


9 


, к _ / а). 

161 

256 

265 

227 

228 

+і 


+ 0,5 


[ КГі (б). 

162 

263 

267 

231 

233 

+ 2 


+ 0,9 

С. С. С. Р. 

пѵ , / а). 

9,85 

15,64 

16,15 

13,88 

13,95 

+ 0,07 

+ 0,5 


пуд - \ б). 

9,88 

16,06 

16,33 

14,09 

14,21 

+ 0,12 

+ 0,9 



152 

253 

264 

223 

226 

+ 3 


+ 1.2 


г Кг - {б). 

143 

259 

266 

223 

228 

+ 5 

+ 2,4 

Р. С. Ф. С. Р. 

..... / а). 

9,26 

15,46 

16,09 

13,61 

13,77 

+ 0,16 

+ 1.2 


1 П)Д ‘ { б). 

8,75 

15,80 

16,21 

13,59 

13,92 

+0,33 

+ 2,4 



225 

287 

286 

266 

260 

_ 

- 6 


- 2,4 


КГ - (б). 

229 

290 

287 

269 

259 

- 

-10 


-3,7 

У. С. С. Р. 


13,71 

17,55 

17,46 

16,24 

15,85 

_ 

-0,39 


- 2,4 


пуд - { б). 

13,96 

17,73 

17,50 

16,40 

15,80 

- 

-0,60 

- 

- 3,7 



210 

221 

222 

218 

208 

. 

-10 


- 4,6 


Кг - \ б).• . . 

210 

221 

222 

218 

208 

- 

-10 


- 4,6 

Б. С. С. Р. 

„„„ / а). 

12,82 

13,50 

13,55 

13,29 

12,68 

_ 

-0,61 


- 4,6 


Н5Д - \ б). 

12,82 

13,51 

13,55 

13,29 

12,68 

- 

-0,61 

- 

- 4,6 



190 

228 

237 

218 

220 

+ 2 


+ 1,0 

Потребляющей 

Кг - \ б). 

187 

227 

233 

216 

215 

- 

-1 


- і;о 

полоса РСФСР) 











и Белоруссия. 


11,59 

13,93 

14,45 

13,32 

13,45 

+ 0,13 

+ 0,1 


пуд ‘ 1 б). 

11,42 

13,85 

14,21 

13,16 

13,12 

- 

-0,04 

- 

- 0,3 

Архангельская .. 

13,57 

14,19 

14,89 

14,22 

18,03 


1-3,81 

Н 

1-26,8 

Карельская . 


12,40 

15,34 

16,29 

14,68 

15,79 

- 

1- 1,02 

- 

(- 6,9 

С. Двинская 


11,61 

14,10 

15,40 

13,70 

14,02 

- 

-0,32 

-| 

- 2,4 

Вологодская 


12,78 

13,68 

15,48 

13,98 

14,31 

- 

(-0,33 

- 

Г 2,4 

Ленинградска 

Я . 

12,44 

14,07 

14,39 

13,63 

14,87 

- 

-1,24 

- 

- 9,1 

Череповецкая.- . . . . 

13,53 

13,49 

14,99 

14,00 

13,05 

- 

-0,95 


- 6,8 

Новгородская.Т . . . . 

13,53 

14,37 

15,62 

14,51 

14,18 

- 

-0,33 

_ 

- 2,3 

Псковская . 


13,96 

14,43 

14,37 

14,25 

17,00 

+ 2,75 

+ 19,3 

Витебская . 


13,43 

13,61 

13,47 

13,51 

12,80 

- 

-0,71 

_ 

- 5,5 

Белоруссия . 


12,21 

13,40 

13,63 

13,08 

12,56 

- 

-0,52 

_ 

- 3,8 

Гомельская 


12,51 

12,43 

13,38 

12,77 

13,02 

--0,25 

+ 2,0 

Смоленская 


10,71 

14,32 

13,71 

12,91 

13,29 

--0,38 

+ 2,9 

Брянская . 


12,29 

16,79 

15,46 

14,85 

12,43 

- 

-2,42 • 

_ 

-16,9 

Калужская 


9,20 

12,91 

15,04 

12,38 

10,55 

- 

-1,83 

_ 

-14,8 

Московская 


9,93 

13,08 

14,03 

12,35 

11,79 

- 

-0,56 

- 

- 4,5 

Тверская . 


13,61 

14,44 

13,77 

13,44 

12,35 

- 

-1,59 

_ 

-11,4 

Ярославская 


11,27 

14,01 

13,96 

13,08 

14,12 

+ 1,04 

- 

- 8,0 

Костромская 


10,08 

14,47 

14,02 

12,86 

13,61 

+ 0,75 

- 

- 5,8 

Ив.-Вознесѳнская . 

8,32- 

13,72 

14,58 

12,21 

11,12 

- 

-1,09 


- 8,9 

Владимирская . 

8,47 

11,46 

12,31 

10,75 

11,20 

+ 0,45 

+ 4,2 

Нижегородская. 

7,65 

14,15 

14,68 

12,16 

12,45 

+ 0,29 

+ 2,4 



99 

261 

2*77 

212 

217 

+ 5 

н 

- 2,2 

Производящая 

йг - 1 б).•. . 

104 

269 

278 

217 

228 

+11 

- 

- 5,0 

полоса Европ.І 











части РСФСР. 1 

/ а). 

6,06 

15,92 

16,90 

12,96 

13,24 

н 

-0,28 


- 2,2 


П У Д ' \ б). 

6,32 

16,45 

17,00 

13,27 

13,94 

-1 

-0,67 

А 

- 5,0 

Рязанская . 


6,57 

13,21 

17,12 

12,30 

12,84 

+ 0,54 

+ 4,4 

Курская . . 


11,85 

21,55 

19,56 

17,65 

16,40 

_ 

-1,25 

_ 

- 7,1 

Тамбовская 


7,07 

16,97 

17,77 

13,94 

13,95 

- 

-0,01 

+ 0,07 

Воронежская 


5,19 

14,66 

15,90 

11,29 

14,17 

- 

-2,25 

+ 18,9 

Пензенская 


7,17 

18,06 

17,75 

14,33 

15,66 

- 

-1,33 

+ 9,3 

Ульяновская 


4,78 

16,87 

16,27 

12,64 

15,84 

_ 

-3,20 

+ 25,3 

Самарская . 


3,97 

15,61 

16,24 

11,94 

12,37 

- 

г 0,43 

+ 3,6 

Саратовская 


6,50 

18,34 

17,93 

14,26 

16,15 

- 

-1,89 

+ 13,3 

Немецкая АССР . 

(5,24) 

10,02 

17,96 

11,07 

9,21 

- 

-1,86 

_ 

-16,8 

Сталинградская . •. 

5,90 

15,86 

18,78 

13,51 

11,82 

- 

-1,36 

_ 

-10,1 

Астраханская . . 

6,57 

15,50 

20,67 

14,25 

10,12 

- 

-4,13 

_ 

-29,0 

Чувашская 

.1 

3,17 

16,75 

13,84 

11,25 

9,85 


-1,40 

— 

-12,5 
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Окончание таблицы первой. 


Районы, губернии, республики 
и области 


По данным обследования питания 

Февраль 

1922 г. 

И 

Октябрь 

1922 г. 

Февраль 

1923 г. 

Среднее 
из трех 
обследо¬ 
ваний 


Марийскал . . . . 
Вятская . • . . . . 
Башкирская АССР 
Пермская . • 
Свердловская . . . 
Челябинская . . . . 
Тюменская .... 
Крымская. АССР . 


У.С.С.Р. I Л1 - « . 

, I пуд. / а). 13,71 

Киевская ..•. 16,24 

Черниговская.. . (17,01) 

Полтавская. 14,71 

Харьковская. 12,54 

Одесская.•. 14,34 

Донецкая. 7,39 


Северо-Кав¬ 
казский Край 


" [ Вт (?) 

"гч?! 


Доискал. 4,24 

Ставропольская. 6,22 

Куб.-Черноморскаи.• 10,11 

Терская.• . 9,71 

Горская АССР. 15,98 

Дагестанская. АССР. (19,55) 


Сибирь Ч 


( Кг. { в) 

і {?! 


18,32 
19,90 
19,34 
(17,54) 
15,44 
20,22 


Омская . •. 9,06 

Н.-Николаевская. 13,30 

Алтайская. 15,83 

Ойротская авт. обл.•. (13,33) 

Томская. 10,43 

Иркутская. (17,05) 


14,68 

15,94 

17,26 

14.28 

16,70 

(24,80) 


15,44 

16,54 

19,13 

13,33 

16,46 

(18,86) 


13,06 

15,26 

17,41 

13,65 

14,53 

(20,24) 


По данным бюджетных обследова¬ 
ний в переводе на зерно 

I Последние данные более 


1 душу 
в год 


ных обследован, питания 


в весовом 
выражении 

■ 8 

+ 0,24 
+ 1,30 
-1,97 
-г 2,47 

— 3,55 
--3,41 
- 1,22 

— 1,45 


-0,39 
— 0,60 

-1,52 
- 0,21 
— 2,28 
- 0,49 
+ 0,98 
+ 1,20 


-0,37 

-0,17 

+ 0,41 
+ 1,07 
— 0,10 
— 3,06 
+ 0,99 
-1,52 


+ 0,09 
— 0,08 

- 0,21 
+ 1,23 
-1,74 

— 4,46 
+ 1,08 

— 6,24 


тоже в %7 0 


+ 2,2 

+ 11,0 

— 11,9 
+ 19,7 
--25,7 
--27,2 

— 9,3 

— 11,8 

- 2,4 

- 3,7 

- 2,4 

- 3,7 

- 8,9 

- 1,3 
-13,3 

- 3,0 
+ 6,0 
+ 8,7 

- 2,4 

- Ы 

- 2,4 

- 1,1 

+ 2,9 
+ 7,5 

- 6,3 
-20,5 
+ 6,4 

- 7,7 

+ 0,6 

- 0,5 

+ 0,6 

- 0,5 

- 1,6 
+ 8,1 
— 10,0 

— 32,7 
+ 7,4 

— 30,8 


гались достаточной разработке с этой стороны, по 
крайней мере нам такая неизвестна, и мы лишены 
возможности произвести сравнение за этот год. а ) 

-ч г і Зато следующий 1922/1923 г. 

Дал обильный материал для такого 
1922—1923 г. сравне ния. 

Собранные в значительном количестве бюджет¬ 
ные описания 1922/1923 года при первом некри- 

!) Без Иркутской губ. и Ойротской области. 

а ) В кратком статистическом справочнике, изданном ЦСУ 
в 1924 г. («Народное хозяйство в цифрах»), опубликованы 
бюджетные данные за 1921/22 г. по 427 хозяйствам 6 губер¬ 
ний, но они касаются оборота ценностей в крестьянском хо¬ 
зяйстве, выражены в золотых рублях и не освещают состоя¬ 
ния питания крестьян. 

В «Статистическом Ежегоднике» ЦСУ сведения о бюдже¬ 
тах 1921/22 г. отсутствуют (в «Ежегоднике» 1921 г. помещены 
сведения о бюджетах 1920/21 г., а в следующем «Ежегоднике» 
1922 и 1923 г. —о бюджетах 1922/23 г.).‘ 


тическом их использовании дали повод утверждать, 
что данные обследований питания преувеличены и 
процентов на 17-18 превышают бюджетные данные. 

Однако, при ближайшем рассмотрении, это 
утверждение оказалось плодом недоразумения. ^ 

До 1923 года для бюджетных обследований 
брался сельско-хозяйственный год от июля до июля. 
В 1923 году, по соображениям не принципиально¬ 
го свойства, бюджетный год взят с апреля по 
апрель (проф. Л. Н. Литошенко «Крестьянские 
бюджеты в 1922—1923 году»). 

Таким образом, около четырех месяцев или 
трети бюджетного периода находилось не под 
влиянием благополучного 1922 года, а под влиянием 
предыдущего неурожайного 1921 года, захватывая 
наиболее голодные месяцы тяжелого 1921/22 года, 
что, конечно, исказило всю картину потребления 
1922/23 г., как и картину меновых отношений за 
этот год. 










































Бюджетные данные за 1922/23 бюджетный год 
оказалось невозможный сравнивать с данными 
обследований питания за 1922/23 сельско хозяй¬ 
ственный год. 

К счастью, периодичность обследований питания 
и неоднократное их повторение в течение года 
дали возможность получить данные того и дру¬ 
гого рода за сравнимый период. Для двух третей 
бюджетного года, находящегося под влиянием уро 
жая 1922 г., мы располагаем данными обследова¬ 
ний питания в октябре 1922 г. и в феврале-марте 
1923 года. Что касается первой трети бюджетного 
года, находящейся под влиянием урожая 1921 года, 
то характеризовать ее можно было данными об¬ 
следования в феврале 1922 года. Еще лучше той же 
цели могли бы удовлетворить данные летнего 
обследования питания (когда потребление многих 
продуктов, особенно хлебных, еще более снизи¬ 
лось), но за отсутствием таких данных по боль¬ 
шинству губерний, пришлось использовать февраль¬ 
ские данные. 

Делая это, мы несколько изменяем характери¬ 
стику уровня потребления для 1922/23 бюджетного 
года и, в частности, несколько повышаем ее для 
хлебного потребления, что и нужно иметь в виду 
в дальнейшем. Сравнение данных обследований 
питания и бюджетных за 1922/23 год подробно 
проведено именно для хлебных продуктов. (См. таб¬ 
лицу на стр. 25). 

В среднем по 59 губерниям душевое потребле¬ 
ние хлебных продуктов сельским населением (в пере¬ 
воде на зерно) по расчету на год равнялось 
в килограммах (пудов): 

[ за февраль 1922 г.. 162 (9,83) 

Поданным обсл ед. питан. / > октябрь 1922 >.263 (16,06) 

( » февраль 1923 > . 267 (16,33) 

В среднем из трех обследований. 231 (14,09) 

По данным бюджетных обследований. 233 (14,21) 

і кг (пуд.) . . 2 ( 0,12) 

\ тоже в %% 0, 9 


Последние данные больше на 


Несмотря на необходимость, для получения 
сравнимых периодов с<*рдинения данных двух 
разнородных сельско-хозяйственных годов, произве¬ 
денное сравнение дает в общем почти полное 
совпадение средних. Если бы вместо февральских 
данных 1922 г. мы могли бы взять сведения 
о летнем питании, что было бы правильнее, то 
обнаружившееся превышение бюджетных данных 
усилилось бы еще более, данные обследований 
питания оказались бы заметно ниже бюджетных. 

В 8 Д общего числа сравниваемых губерний 
(35 из 59) разница данных обследований питания 
и бюджетных данных не более 10%. В очень не¬ 
многих губерниях разница двух обследований 
превышает 15%, а именно: бюджетные данные 
выше данных обследований питания более, чем на 
15% в Челябинской, Екатеринбургской, Архангель¬ 
ской, Ульяновской, Пермской, Псковской и Воро¬ 
нежской губ., они ниже данных обследований 
питания не менее, как на указанную величину 
в Ойротской обл., Иркутской, Астраханской, Тер¬ 
ской губ., Немецкой респ. и Брянской губ. Такой 
результат сопоставления говорит в пользу сравни¬ 
тельной точности обоих источников и решительно 
опровергает версию о преувеличенности данных 
обследований питания. 

Условия для сравнения уровня питания, выра¬ 
женного вкалориях, не вполне благоприятны. 
Бюджетные данные по этому вопросу недостаточно 
детальны и точны. В них имеются данные лишь по 


16 группам продуктов, пять из которых выражены 
в «ржаных единицах» и нуждались в обратном 
переводе в их натуральную форму по соответствую 
щим данным о ценах. Однако, благодаря тому, что 
основные продукты питания учтены более точно, 
оказалось все же возможным определить общий 
уровень питания в калориях; работа эта сделана 
по 16 губерниям, приславшим бюджетные данные 
раньше других. 

На 1 взрослого едока приходится в день калорий: 


По бюджетным данным. 3.774 калории. 

По данным [ в феврале 1922 г.2.814 > 

обследований 2 » сентябре 1922 >.4.014 > 

питания ( > феврале 1923 >. 3.807 > 

В среднем. 3.535 > 

Последняя величина меньше первой на . . . 239 

или же в процентах . . 6,3% 


Меньшая величина для обследований питания 
неудивительна в виду повышенного типа хозяйств 
бюджетного обследования. 

. т , я С 1923/24 г. бюджетные обследо- 

в ігтш аЯПЫ вания ’ пе Р ешедшие в 1922/23 г. на 

/0Р4 /, и апрельский срок, приобрели более 
<■. массовый характер. Одновременно 
изменился определяемый ими уровень питания и 
хлебного потребления и отношение их к аналогич¬ 
ным данным обследований питания 1 ). 

Средний уровень душевого потребления хлебных 
продуктов (в муке и крупе) за три года по рас- 
счету на год равняется в килограммах (пудах): 


Годы (с 1/1V но 1 /IV) 

По какому 

числу 

губерний 

Обследова¬ 
ния пита¬ 
ния 

Экспедици¬ 
онные бюд¬ 
жеты 

1922/23 г. 

57 

211 (12,90) 

215 (13,13) 

1923/24 » . 

60 

250 (15,26) 

213 (13,00) 

1924/25 > . 

71 

248 (15,12) 

213 (13,02) 


Несмотря на то, что 1923/24 «бюджетный» год 
по состоянию питания должен быть признан вполне 
благополучным (урожайный после урожайного и 
притом с несколько расширившейся посевной 
площадью) и уже не захватывает голодных месяцев, 
хлебное потребление, определяемое по бюджетным 
обследованиям, в этом году понизилось против 
1922/23 г., тогда как по обследованиям питания 
оно повысилось примерно на 9%. В менее благо¬ 
получном 1924/25 г. обследования питания обнару¬ 
живают некоторое понижение нормы хлебного 
довольствия, по бюджетным данным наблюдается 
статическое положение. 

Для общего уровня питания в калорийном 
выражении (калорий на взрослого едока м. п. 
в день), в виду трудностей этого вычисления, мы 
не имеем столь полных и достаточно сопоставимых 
данных. Имеются лишь данные 1922/23 г. (по 16 
губерниям) и 1924/25 г. (по 68 губерниям). Поэтому, 
мы не будем останавливаться на их сравнении, 

і) Сопоставление данных обследований питания и бюд¬ 
жетных данных за 1923/24 и 1924/25 гг. произведено бывшей 
сотрудницей Отдела статистики потребления А. Л. Бадалян 
(позднее перешедшей на работу в Закавказье). Излагаемые 
в тексте выводы из этих данных лежат на ответственности 
нижеподписавшегося. 















Состояние питания сельского населения в 1919—1924 г.г. 


I. Общие замечания. Число и состав 
об‘ектов. 

Начиная с января 1920 года 

1. Общие заме- (1919/20 с.-х. год), систематически 

чанчя. не менее двух раз (обычно осенью 
и зимой каждого сельско - хозяй¬ 
ственного года) производились обследования пита¬ 
ния сельского населения СССР. Работа эта в тече¬ 
ние многих лет (до 1926 г. включительно) велась 
бывшим Отделом Статистики Потребления и Рас¬ 
пределения ЦСУ; она ныне ведется Отделом Ба¬ 
ланса сельского хозяйства (по П/отделу статистики 
питания). 

Данные обследований питания сельского насе¬ 
ления, собранные за целый ряд лет, представляют 
богатый материал для характеристики питания на¬ 
родных масс за послереволюционное время. В на¬ 
стоящем очерке дано краткое описание состояния 
питания сельского населения на протяжении ука¬ 
занного выше периода (1919—1924 гг.). Сначала при¬ 
водятся сведения об. об'ектах обследований питания. 
В этом отделе прослеживаются изменения в количе¬ 
стве захватываемых обследованиями питания губер¬ 
ний, областей и республик, количестве обследован¬ 
ных хозяйств и в распределении обследованных 
хозяйств по посевным группам; дается краткий обзор 
данных о величине семьи вообще и по посевным груп¬ 
пам, о половом и возрастном распределении обследо¬ 
ванного населения; исследуется обеспеченность об¬ 
следованного населения посевами на 1 хозяйство и 
на 1 душу, обеспеченность скотом и промысловость 
сельского населения. Затем подробно изучается 
состояние питания. При помощи детального ана 
лиза состояния потребления по обследованиям пи¬ 
тания, выясняется общий уровень питания сельского 
населения и количество усвояемых основных пита¬ 
тельных начал в пище сельского населения, с ука¬ 
занием, соответствуют ли они физиологическим 
нормам, какие продукты являются главными и вто¬ 
ростепенными источниками этих начал и, наконец, 
рассматривается состав потребляемых сельским на¬ 
селением продуктов, как в отношении количества, 
так и качества. 

В настоящем обзоре использо- 

2. Территориаль- ваны данные 10 обследований, про- 
ный охват обеде- изведенных в январе — феврале 

дований. 1919/20 г., в ноябре 1920 г., в фев¬ 
рале 1921 г., в октябре 1921 г., в фев¬ 
рале 1922 г., в октябре 1922 г., в феврале-марте 
1923 г., в февралей июне 1924 г. и специального 
обследования питания голодающих местностей летом 
1922 г. 

Первое обследование в январе 1920 года, по 
условиям гражданской войны, могло захватить 


лишь небольшую территорию, но с ноября 1920 
года оказалось возможным включить в обследова¬ 
ние большее количество губерний, и с каждым 
последующим годом обследованиями захватывалась 
все большая территория. Это можно видеть из ни¬ 
жеприведенной таблицы: 


Таблица 1. Число территориальных единиц, по кото¬ 
рым были произведены обследования питания сельского 
населения. 




11 том числе по полосам | 



4 




си 



щ ев 

« 

Ф 

аК 


1 

3 

и 

о 


Периоды обследований 

Обследовано 
губерний, об 
республик 

а 

г 

а 

Г* 

си 

н 

о 

С 

I 

§ 

3 

со 

Я 

О 

а, 

С 

Украинской 

ССР. 

Северо- Каин¬ 
скому Краю 

< 

с 

о 

И 

о 

« 

СЙ 

со 

Сибири 

1919/20 с.-х. г. Январь—/ 

30 







февраль. 4 

іб 

14 

— 

— 

— 


1920/21 с.-х. г. ' 

51 

57 

20 

22 

19 

20 

4 

7 

4 

4 

і 

3 

4 

(Октябрь . 
1921/22 > Февраль . 

1 Лето т). . 

71 

23 

24 

12 

5 

і 

62) 

76 

24 

25 

10 

5 

5 

72) 

23 

1 

18 

1 

2 

1 

— 

««да ■ ■ {&& ; 

79 

23 

26 

11 

6 

5 

82 ) 

79 

23 

26 

9 

7 

6 

82) 

1923/24 . ■ {ЙГ Ь ; 

80 

22 

26 

9 

9 

5 

92) 

80 

21 

26 

9 

10 

5 

92) 


Первые 3 обследования захватили территорию 
от 30 до 57 губерний; начиная с октября 1921 года 
число губерний, подвергавшихся обследованию, уве¬ 
личивается до 71, а к июню 1924 г. оно подни¬ 
мается до 80. Соотношение обследованных губерний 
по полосам по отношению к этому последнему числу 
обследованных губерний по данным за июнь 1924 г. 
выразилось следующим образом: 26% общего коли¬ 
чества обследованных территориальных единиц при¬ 
ходилось на п о т р е б л я ю щую полосу, 33%—на 
производящую полосу, 11% — на Украинскую 
ССР, 13% — на Северо-Кавказский край, 6% — на 
Казанскую АССР и 11% — на Сибирь. Приблизи¬ 
тельно такое же соотношение обследованных гу¬ 
берний по полосам наблюдалось, начиная с февраля 
1922 года; до февраля 1922 года больший процент об¬ 
следованных губерний падал на потребляющую 
и производящую полосы РСФСР. 


Ч Только голодавшие уезды. 
2 ) С Якутской АССР 
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3 Ч^сло обследо- Общее число обследованных хо- 
ванных хозяйств. зяйств выразилось в следующих 
цифрах: 


Таблица 2. 




В 

ТОМ 

числе по 

полосам 

Периоды обследований 

Всего обследовано 
хозяйств 

Потребляющей 

Производящей 

Украинской 

СВР 

Л 

л 

М 2 

ез оЗ 

А* 

а» 

® я 

§ § 
о 

Казанской АССР 

Сибири 









1919/20 с.-х.г. Январь— 

4358 







февраль . 

2501 

1857 

— 

— 

— 

— 

1920/21 с.-х. г. {Ноябрь 

15757 

5475 

7105 

1388 

1280 

55 

454 

14219 

4818 

5560 

1845 

977 

— 

1019 

I Октябрь 
1921/22 > > ; Февраль 
[Лето»). 

20659 

6291 

8716 

3967 

730 

104 

8512) 

21756 

6583 

8762 

4128 

828 

536 

9192) 

4247 

88 

3707 

147 

262 

43 

— 

1922/23 . » {ЙЗК 

19239 

4920 

7723 

4343 

891 

319 

10432) 

21375 

6357 

8240 

3903 

907 

564 

14042) 

и®/» ■ > {ЙЯГ 

23745 

6682 

8551 

4656 

1505 

586 

17652) 

22901 

6002 

8336 

5019 

1437 

562 

15452) 


Число обследованных хозяйств находится в пря¬ 
мой связи с числом обследованных губерний: 
при первых трех обследованиях число обследованных 
хозяйств значительно меньше, чем при всех после¬ 
дующих, при которых число их колебалось от 
19239 до 23745. 

Понятие о размерах обследо- 
4. Величина семьи, ванных семей можно получить из 
следующей таблицы: 

Таблица 3. Средний размер семьи по Союзу и по полосам* 



В средиѳм на 1 хозяйство при¬ 
ходится душ обоего пола 



В том числе 

ю полосам | 

Периоды обследований 

СО* 

2 

о 

О 

О 

С 

Потребляющей 

Производящей 

О 

И 

о 

я 

а 

а* 

ко 

>»о 

8 

и 2 

аа 

дЙ 

Я 

о->-» 

ё 8 

О о 

Казанской АССР 


1919/20 с.-х. г. Январь- 
февраль . 

6,5 

6,4 

6,7 




1 

1920/21 с.-х.г.{^РЬ ь ; 


5.8 

5.9 

6,1 

6,1 

6,0 

5,9 

6,3 

6,6 

т 


| Октябрь . 
1921/22 > » { Февраль . 

1 Лето») 

5,9 

5,8 

6,0 

5,9 

5,7 

6,6 

5,9 

5,9 

6,0 

5,9 

5,5 

5,5 

6,3 

6,1 

6,0 

6,8 

6,1 

6,4 

6,3 

6,2 

■«да ■ ■ {ЙЗЙ : 

5,7 

5,6 

5,8 

5,6 

5,8 

5,7 

5,4 

5,2 

5,9 

5,5 


6,1 

6,0 

1923/24 . > {ЙП ; 

5.7 

5.8 

5.7 

5.8 

5.7 

5.8 

5,3 

5,3 

5,9 

5,7 


1 


!) Только голодавшие уезды. 
2 ) С Якутской АССР. ’ 


Из приведенной таблицы видно, что в среднем 
по Союзу на каждое обследованное хозяйство при¬ 
ходилось от 5,6 до 6,0 душ обоего пола, и только 
первое обследование в январе—феврале 1920 года 
дало более высокую цифру, в среднем на 1 хозяй¬ 
ство—6,5 душ обоего пола. 

Наибольшие размеры семьи по большинству 
обследований наблюдаются по Северо Кавказскому 
Краю, Казанской АССР и Сибири, наименьшие— 
по Украинской ССР; по Потребляющей 
и Производящей полосам Европейской части 
РСФСР размеры семьи близки к средним по 
Союзу. 

По таблице, приводимой ниже, можно просле¬ 
дить средний размер семьи по посевным группам. 


Таблица 4 . Средний размер семьи по Союзу по посевным 
группам. 


1 

В среднем на 1 хозяйство 
приходится душ обоего 
пола у 

Периоды обследований * 

Ьесіюсев- 

пых 

Малопо- 

севных 

Среднепо¬ 

севных 

Многопо- 

севньіх 

Ч "! Ч 8 

ЧЯ Н і в 

л я 2 2 и 

* »і С с 

3 к в 2 

с а Г( в В 

1919/20 с.-х. г. Январь—фев¬ 
раль . 

5,1 

5,4 

6,8 

8,2 


І920/21 с-х.г.{Ноя6рЬ ь . . . . 

4,2 

4,4 

5,0 

5,1 

6,1 

6,2 

7,9 

7,7 

5,8 

5,5 

(Октябрь .... 
1921/22 > ./Февраль . . . . 

(.Лето ») . ... 

4,3 

4,3 

4,6 

4,9 

4,8 

5,4 

6,1 

6,0 

6,8 

7,7 

7.4 

8,3 

5,3 

5,1 

4,5 

1922/23 > > {Февраль ! ! ! ] 

4,3 

4,2 

4,8 

4,7 

6,0 

5,7 

7,4 

7,4 

5,2 

5,1 

1923/24 . ; 

4,3 

4,3 

4,6 

4,6 

5,8 

5,7 

7,2 

7,4 

5,0 

5,2 


Размер семьи увеличивается от беспосевной 
группы населения к многопосевной группе. 

Сравним средний размер семьи по данным об¬ 
следований питания с данными с.-х. переписи 
1920 и весеннего выборочного обследования 1924 
года. 


Источники 

Но Союзу 

Потрѳбл. пол. | 

Произв. пол. | 

Укр. ССР 

« 1 

гз 

о, 

т 

і # 

н 

О) 

'а 

Казак. АССР. | 

Сибирь 

| Ноябрь 1920 г. . 
Обслед. питания: 

[Февраль 1921 г. . 

6,0 

5,8 

6,1 

6,0 

I 

I 


6,0 

5,9 

6,1 

5,9 

6,6 

— 

6,5 

С.-х. перепись 1920 г. 

5,7 

5,5 

5,9 

- 

5,7 

5,2 

5,6 


Из приведенных данных видно, что средний 
размер семьи по обследованиям питания в 1920/21 
сельско-хозяйственном году выше данных сельско¬ 
хозяйственной переписи 1920 г. 

При сравнении данных о среднем размере семьи 
по обследованиям питания в 1923/24 сельско-хозяй- 
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Таблица 17. 



Распределение дворов по 
количеству единиц рабо¬ 
чего скота в процентах 

Источники 

Вез рабочего 
скота 

Имеющих единиц 
рабочего скота 


Одну 

Две 

3 и 
более 

Весеннее выборочное обследо- 





вание 1924 г. 

зі, и 

51,6 

12,3 

. 5.1 

Обследования питания 





Февраль 1924 г.. 

28,8 

44,1 

18,6 

8,5 

Июнь 1924 г. 

28,6 

1 

43,8 

18,2 

9,4 


При расчете числа лошадей на 100 душ мы 
имеем в среднем 18,7 лошадей по данным сельско¬ 
хозяйственной переписи 1920 года, а по обследова¬ 
ниям питания в ноябре 1920 г. —18,6 и в феврале 
1921 г.—18,8,—цифры почти тождественные. Дан¬ 
ные весеннего опроса 1924 года дают кругло 17 ло¬ 
шадей на 100 душ населения, а данные обследо¬ 
вания питания в 1923/24 сельско хозяйственном г.— 
18; здесь мы видим также близость цифр и лишь 
несколько лучшую обеспеченность лошадьми по 
данным обследований питания, что снова указы¬ 
вает на лишь незначительно повышенный тип 
хозяйств обследований питания. 

Обеспеченность населения коровами, по данным 
обследований питания, выразится в следующих 
цифрах: 

Таблица 18. 


Периоды обследований 


1919/20 с.-х. г. Январь—февраль 

1920/21 ., * {фмр^ь;::: 

( Октябрь . . • . 
1921/22 > > Февраль. . 

1. Лето *) .... 


■»/» * ■ - {2ГД 
хтт ■. . {ЙГ" 


Распределение дво¬ 
ров по количеству 
коров в °/„% 

5 

&■ 

О 

я 

« 

1 

О 

О 

Ф 

Ф 

5 в 

3“ 

&. 

о 

и 

о 

к 

О, 

о 

к 

г: в 
__ с 

О К 

3| 

го 

ф 

м 

— 1 «= 

О в 

, - «3 

О в 

** о- 
О § 

5 3 

53 х 


54,7 

28,5 

9,1 

21,9 

18,7 

50,3 

23,0 

10,0 

21,! 

16,2 

52,6 

23,0 

8,2 

21,2 

14,3 

55,4 

22,6 

7,7 

21,5 

17.7 

53,0 

22,2 

7,1 

20,! 

23,5 

52,5 

16,4 

7,6 

19,1 

15,9 

51,2 

24,0 

8,9 

23,0 

18,7 

49,6 

22,7 

9,0 

22,8 

16,8 

44,3 

25,1 

13,8 

26,6 

15,2 41,0 

26,3 

17,5 

29,4 


Здесь так же, как и при изучении обеспечен¬ 
ности лошадьми, первое обследование дает очень 
низкий процент хозяйств без коровы, который 
потом заметно повышается (до 18,7% в феврале 
1923 г.). 

Доминирующее положение при всех обследо¬ 
ваниях занимает группа хозяйств с 1 коровой 
(сначала более половины хозяйств, в 1923/24 г.— 
41-44%)/ 


*) Только голодавшие уезды. 


Остальные две группы, начиная с 1922/23 с.-х. 
года, заметно растут, и в июне 1924 г. обе они 
в сумме составляют 43,8%, т. е. на 2,8% больше, 
чем группа с 1 коровой. 

Сравнивая данные обследований питания за 
1920/21 с.-х. год с данными с. х. переписи 1920 года, 
видим, что данные указанных источников очень 
близки, с некоторым уклонением обследоващ(й - 
питания в сторону большей обеспеченности хозяйств 
коровами. 

Таблица 19. 


Источники 

<7 

0 хозяйств 

Без коровы 

С 1 коровой 

С 2 коро¬ 
вами 

С 3 и более 
коровами 

Сельско-хоз. перепись 1920 г. 

16,3 

58,3 

18,1 

7,3 

Обследов. питания в ноябре 1920 г. . . 

16,7 

50,3 

23,0 

10,0 

» > в феврале 1921 г. . 

16,2 

52,6 

23,0 

8,2 


Обследования питания 1923/24 с.-х. г. и весен¬ 
нее выборочное обследование 1924 года менее 
близки; по этим данным резче выступает большая 
обеспеченность хозяйств, захваченных обследова¬ 
ниями питания. 

Таблица 20. 


Источники 

% хозяйств 

Без коров 

С 1 коро¬ 
вой 

1 

О 

о* 

о 

* в 
<М в 

о я 

С 3 и более 
коровами 

Весен, выбор, обследов. 1924 г. 

Обследов. питания в феврале 1924 г. . 

> » > июне 1924 г. . . . 

18,9 

16,8 

15,2 

55,6 

44,3 

41,0 

19.3 

25,1 

26.3 

6,2 

13,8 

17,5 


По с.-х. переписи 1920 г. на 100 душ населения 
приходится в среднем 21,7 коров, по обследованиям 
питания 1920/21 с.-х. года—в ноябре 1920 г.— 

22,0, а февраль 1921 г.—21,2 коров; как видим, 
и при таком расчете результаты обследований 
весьма близки. По данным весеннего опроса 
1924 года на 100 душ населения приходится 21,3 ко¬ 
ров, а по обследованиям питания в феврале 1924 г.— 
26,6, в июне 1924 г.—29,4 коров, что указывает 
на лучшую обеспеченность коровами по данным 
обследований питания, на что уже было указано 
выше. 

- _ Посмотрим, какие данные полу- 

9. Проиысловость чаются по обследованиям питания 
населения 

в смысле промысловости населе¬ 
ния (см. табл. 21). 

По материалам обследований процент хозяйств, 
занимающихся промыслами, колебался по Союзу, 
от 28 до 39%, причем, начиная с 1920/21 с.-х. года 
до октября 1922 года, занятия промыслами по этому 
материалу падали, а с февраля 1923 года начался 
















Таблица 21. Проиысловость обследованного населения. 


Периоды обследований. 

% хозяйств с промыслами 

ГО 

о 

О 

о 

по полосам 

по Союзу 

по посевным группам. 

• я 

Потребляю¬ 

щей 

Производя¬ 

щей 

Украинской 

ССР 

Север.-Кав- 

казскому 

Краю 

Казанской ( 
АССР 

Сибири 

Беспосев- 

ныѳ 

а 

о 

о 

о 

а 

о 

§ ® 

2 я 

Среднепо- 

севпые 

Многопо¬ 

севные 

Посевные, для 
которых зем¬ 
леделие яв¬ 
ляется второ- 
степен. заня¬ 
тием 

1919/20 с.-х. 

г. Январь—февраль . . 

39,4 

52,2 

24,8 

_ 

_ 

_ 

_ 

— 

— 

_ 

_ 

— 

10ОП/01 » » 

1 Ноябрь. 

36,7 

48,7 

26,4 

35Л 

47,3 

9,1 

19,6 

70,9 

29,5 

24,9 

20,9 

78,9 


* \ Февраль. 

31,2 

43,6 

24,1 

18,5 

42,1 


9,8 

59,6 

24,5 

21,0 

18,1 

66,6 


( Октябрь. 

30,2 

38,7 

27,2 

24,7 

32,3 

2,8 

21,5 

60,8 

28,0 

22,3 

16,7 

66,4 

1921/22 > » 

> / Февраль . 

29,6 

40,5 

22,8 

25,7 

28,0 

18,5 

30,7 

62,9 

28,0 

21,6 

17,3 

68,1 


( Лето !) . . . • . . 

(14,7) 

(28,4) 

(15,1) 

(22,5) 

(7,5) 

0 

— 

(32,2) 

(И.1) 

(13,6) 

(11,8) 

(68,4) 


Г Октябрь. 

27,6 

34,6 

26,8 

26,0 

20,0 

4,5 

33,3 

65,3 

23,1 

17,0 

15,7 

69,4 

і 1 «О * * 

\ Февраль . 

29,7 

38,3 

27,9 

21,2 

27,0 

20,7 

30,0 

76,8 

23,9 

18,0 

15,5 

89,0 


/ Февраль . 

35,0 

46,0 

34,5 

29,3 

21,3 

24,4 

34,6 

83,9 

30,2 

24 Л 

21,2 

91,7 

1«7«І0 1 «. 1 * » 

’ \ Июнь. 

35,7 

50,3 

33,3 

30,2 

17,3 

31,3 

37,0 

83,2 

31,2 

25,3 

22,2 

91,0 


рост промысловости, и к июню 1924 г. процент 
хозяйств с промыслами достиг 36%. Падение, а 
потом постепенный рост занятий промыслами на¬ 
блюдались п по отдельным полосам Союза (кроме 
Северо-Кавказского Края), с некоторым уклоне¬ 
нием от общего хода явления по Сибири, где па¬ 
дение промысловости произошло раньше, чем в дру¬ 
гих полосах Союза. 

Как и следовало ожидать группы «беспосевных 
хозяйств» и «посевных, для которых земледелие 
является второстепенным занятием», дают наи¬ 
больший процент хозяйств, занимающихся про¬ 
мыслами. У посевных хозяйств, для которых 
земледелие является главным занятием, промы- 
словость правильно снижается, начиная с ма¬ 
лопосевной группы к многопосевной, т. е. чем 
меньше в группе площадь посева на 1 хозяйство, 
тем больше процент хозяйств, занятых промыслами; 
чем больше посева,—тем меньший процент про¬ 
мысловых хозяйств. 

По данным комбинационного подсчета с.-х. 
переписи 1920 г„ хозяйств с промыслами—17,9%, 
по данным обследований питания 1920/21 с.-х. 

года за ноябрь имеем 35,8%, а за февраль—31,2%; 
такое расхождение зависит, повидимому, главным 
образом от сильного недоучета промыслов пере¬ 
писью 1920 г. и динамическими переписями первых 
годов (см. выше статью А. Е. Лосицкого). Лишь 
отчасти оно об'ясняется тем, что по обследованиям 
питания, за указанные периоды, были захвачены 
в большем проценте, как было уже сказано, хозяй¬ 
ства некрестьянского типа, а в комбинационный 
подсчет с.-х. переписи 1920 г. они не вошли или 
вошли в незначительном количестве. 

По данным динамической переписи за 1924 г., 
крестьянские хозяйства с промыслами дали 35,8%, 
по обследованиям питания в феврале 1924 года— 
35,0%, а в июне 1924 г.—35,7%; данные эти весьма 
близки. 

Таким образом, сопоставление 

10. Выводы, данных обследований питания с мас¬ 
совыми данными: с.-х. переписью 
1920 г., весенним выборочным обследованием 1924 г. 


’) Только по голодавшим уездам. 


и динамическими переписями приводит к выводу, 
что охваченные обследованиями питания хозяй¬ 
ства отличаются большим количеством душ на 
1 хозяйство, большим процентом работников в 
составе семьи и лишь несколько повышенной 
обеспеченностью рабочим скотом и коровами. 
Однако средняя обеспеченность посевом в охва¬ 
ченных обследованиями хозяйствах по расчету на 
1 посевное хозяйство близка, а по расчету на 1 
душу вообще даже ниже чем по массовым данным 
весеннего опроса 1924 г., что, повидимому, отчасти 
об'ясняется большим процентом беспосевных незем¬ 
ледельческих хозяйств в составе обследованных 
хозяйств. 

Все вышеизложенное позволяет нам сказать, 
что обследования питания дают довольно близкое 
совпадение с массовыми данными, лишь с неболь¬ 
шим уклоном в сторону повышенного типа хозяйств 
для обследований питания, почему получаемые по 
обследованиям питания выводы могут быть распро¬ 
странены на всю массу хозяйств. 

II. Общий уровень питания сельского 
населения. 

Не останавливаясь на вопросе 
1. Физиологиче- 0 значении пищи в жизни человека 
сние нормы. и ее физиологической оценке, о чем 
неоднократно говорилось в предыдущих выпусках 
«Трудов» отдела 1 ), напомним только, что наиболее 
помное и общее представление об уровне питания 
мы получаем при оценке в калориях суточного 
рациона по расчету на одного взрослого едока. 
При этой оценке мы находим общую единицу 
сравнения питательного значения продуктов, отре¬ 
шаясь от всего разнообразия конкретных пищевых 
веществ, а равно и общую и сравнимую потреби¬ 
тельскую единицу, отрешаясь от всего разнообразия 
возрастных и половых группировок. 

Суточный пищевой рацион взрослого едока до 
2500 калорий достаточен при небольшой работе 
(относительном покое), 2500—3000 калорий—при 


•) Особенно в выпуске 1-м-статья А. Е. Лосицкого 
и другие. 
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Таблица 24. Общий уровень питания сельского населения в 1919—1924 годах. 


(Калорий в день на взрослого едока). 


ПОЛОСЫ | 

1919/20 
с.-х. год 

■ЯШИ 

МкйМЙМ 

1921/22 с.-х 

год 

1922/23 
с.-х. год* 

1923/24 
с.-х. год 

Январь — 
Февраль 

Ноябрь 

,і 

« 

® 

е 

Октябрь 

Февраль 

Лето 

Октябрь 

Фѳвралі. 

Февраль 

Июнь 


ссср.:. 



3594 

3493 

3285 

3294 

2811 

1903 

3875 

3769 

3985 

4112 

1 В процентах к физиологической норме . . . 



95,8 

93,1 

87,6 

87,8 

75,0 

50,7 

103,3 

100,5 

106,3 

109,7 


Потребляющая полоса РСФСР . 



3365 

3330 

3229 

3705 

3571 

1568 

3949 

3797 

3906 

4053 


Производящая > > 



3856 

3197 

2797 

2608 

2174 

1953 

3791 

3704 

3950 

4101 

В том 

| губ., пострадавшие от неурожая 1921 

Г. . 


3871 

3328 

2875 

2343 

1978 

1953 

3688 

3602 

3844 

4026 

числе 

1 > иѳ пострадавш. > > 1921 

> . 


3835 

29141) 

26151) 

3404 

2796 

— 

4137 

4043 

4303 

4352 


Украинская ССР. 



_1 

4359 

4344 

3621 

3013 

1682 

4073 

4013 

4247 

4320 

В том 

/губ., пострадавшие от неурожая 1921 

г.. 


— 

4376 

4600 

2606 

1939 

1682 

3926 

4003 

4213 

4411 

числе 

\ > не пострадавш. > » 1921 

> . 


'» — 

4341 

4242 

4128 

3473 

— 

4129 

4015 

4257 

4293 


Северо-Кавказский Край .... 



, 

4104 

3757 

3337 

2278 

1828 

3812 

3829 

3923 

3943 

В том 

1 губ., пострадавшие от неурожая 1921 

г. . 


— 

4116 

3744 

3195 

1882 

1828 

3958 

3836 

4220 

4354 

числе 

) > не пострадавш. > » 1921 

> . 


— 

4070 

3796 

3549 

2872 

— 

3739 

3823 

3775 

3767 


Казахская (Киргизская) АССР . 



_ 

4342 

_ 

4027 

1948 

1722 

,3519 

3775 

3953 

4216 

В том 

/губ., пострадавшие от неурожая 1921 

г. . 


— 

— 

— 

— 

1563 

1722 

3093 

3747 

4485 

4908 

числе 

\ > нѳ пострадавш. > > 1921 

} . 


— 

4342 

— 

4027 

2527 

— 

3804 

3802 

3599 

3755 


Сибирский Край. 



_ 

4199 

3704 

3721 

3250 

_ 

3914 

3639 

4111 

4218 

В том 

/ губ., пострадавшие от неурожая 1921 

г. 


— 

4577 

4154 

3262 

3040 

— 

3889 

3796 

3802 

4215 

ЧИСЛО 

1 > не пострадавш. > > 1921 

> . 


— 

4010 

3553 

3836 

3292 

— 

3953 

3496 

4155 

4217 


Вся производящая полоса 2 ) . • . 



3856 

3598 

3320 

3093 

2453 

1919 

3844 

3757 

4016 

4134 

В том 

/губ., пострадавшие от неурожая 1921 

г. 


3871 

3628 

3242 

2517 

1958 

1919 

| 3697 

3676 

3955 

4158 

числе 

\ > не пострадавш. > > 1921 

> . 

• 

3835 

3550 

3424 

3806 

3106 

— 

! 3998 

3848 

4074 

4110 


полосе уровень питания отличается своим посто¬ 
янством и высотой и лишь в 1920/21 г. он был 
несколько ниже средней посоюэной, так как не¬ 
урожай захватил отчасти губернии этой полосы 
(Калужскую и Брянскую). 

Остальные т{эи полосы (Производящая по¬ 
лоса РСФСР, Северо-Кавказский Край и Казак- 
стан) отличаются недостаточной устойчивостью 
уровня питания. Производящая полоса имела 
высокий уровень питания в 1919/20 и 1923/24 гг., 
в остальные годы он нйже посоюзной средней, по 
Северо-Кавказскому Краю он в 4 случаях выше, 
в 4 случаях ниже средней. Сходную картину на¬ 
блюдаем и по Казакстану. 

Приведенные в таблице данные о питании по гу¬ 
берниям, пострадавшим и не пострадавшим от не¬ 
урожая 1921 года, в пополосном масштабе дают 
возможность проследить, что за последующие после 
неурожая два с.-х. года по губерниям, пострадавшим 
от неурожая, уровень питания повышался заметно 
медленнее, чем по губерниям, не пострадавшим от 
неурожая 3 ). 

Данные по всей Производящей полосе 
в совокупности повторяют и подтверждают вы¬ 
воды, касающиеся Производящей полосы Евро¬ 
пейской части РСФСР, Украинской ССР, Северо- 

г ) Из 6 губерний, нѳ пострадавших от неурожая 1921 г.,— 
4 пострадали в 1920 г. (Тульская, Рязанская, Орловская, Там¬ 
бовская). 

2 ) В состав всей П роизводящей полосы входит Про¬ 
изводящая полоса Европейской части РСФСР, Украинская 
ССР, Северный Кавказ, Казанская АССР и Сибирь. 

3 ) За 1920/21 с.-х. г. уровень питания по Произво¬ 
дящей полосе в губерниях, не пострадавших от неурожая 
следующего года (1921), был ниже данных губерний, постра¬ 
давших от неурожая в 1921 г., потому что в состав 6 губер¬ 
ний, не пострадавших от неурожая 1921 года, вошли 4 губер¬ 
нии, пострадавшие от неурожая предыдущего, 1920 года. 


Кавказского Края, Казанской АССР и Сибирского 
Края, т. е. тех полос, которые входят в состав 
всей Производящей полосы. В 1919/20 с.-х. г. 
в состав всей Производящей полосы вошла 
только Производящая полоса Европейской ча¬ 
сти РСФСР; по ее данным питание сельского на¬ 
селения было выше средней физиологической нормы 
на 2,8%. Следующий 1920/21 с.-х. г. дает по всей 
Производящей полосе питание ниже физиоло¬ 
гической нормы на 4% по ноябрьским данным и 
на 11,5% по февральским данным. Неурожай 1921 
года сильно понизил уровень питания во всей 
Производящей полосе, как и во всех ее со¬ 
ставных частях. Начиная с 1922/23 с. : х. года, уро¬ 
вень питания повышается и превосходит среднюю 
физиологическую норму, причем некоторое сни¬ 
жение наблюдается только в феврале 1923 года, 
а в феврале и июне 1924 года уровень питания по¬ 
степенно повышался. 


4. Сравнимые дан¬ 
ные по губерниям, 
захваченным все¬ 
ми обследова¬ 
ниями. 


Произведенное сравнение по 
Потребляющей и Произ¬ 
водящей полосам по 28 губер¬ 
ниям, захваченным всеми обсле¬ 
дованиями, подтверждает, сделан¬ 
ные выше выводы, основанные на 
данных при неодинаковом составе 
полос по числу входящих вних губерний (см.табл.25). 

Из приведенной таблицы видно, что в сред¬ 
нем по обеим полосам питание было недостаточ¬ 
ным до октября 1922 года (т. е., кончая 1921/22 
сельско-хозяйственным годом). В Потребляю¬ 
щей полосе оно все же было более устойчивым, 
хотя первоначально (в 1919/20,1920/21 г.г.) сельское 
население этой полосы, несомненно, недоедало (90 и 
даже 8э% физиологической нормы). По данным за 
октябрь 1921 года мы уже видели, что питание было 


/ 

і 


/ 


1 : 




























Таблица 25. 


Но одного взрослого едока приходится в день нетто калорий 
(по 28 губерниям, проходящим по всем обследованиям). 



только на 1,5% ниже физиологической нормы, а 
в феврале 1922 года оно было ниже физиологиче¬ 
ского уровня на 4,5%. По Производящей полосе 
по данным за 1919/20 сельско-хозяйственный год 
уровень питания был выше физиологической 
нормы на 3,2%, но за последующие два сельско¬ 
хозяйственных года он резко понижался, особенно 
низко уровень питания упал под влиянием неурожая 
1921 года: в феврале 1922 года он опустился на 
37,9% ниже физиологической нормы. 

Под влиянием урожая 1922 г. уровень - питания 
исправляется. В октябре 1922 года уровень питания 
Производящей полосы составлял уже 106,8% 
физиологической нормы В итоге по 28 губерниям 


уровень питания, начиная с октября 1922 г., почти 
правильно повышался; при некотором понижении 
в феврале 1923 года, он в июне 1924 года был на 
8,9% выше физиологической нормы. 

г Даннные бюджетных исследоза- 

о. (.равнение с ни д довоенного времени по обра- 
довоенным вре- ботке, произведенной А. В. Чаяно- 
иенеи. вым ( см> «Материалы по вопросам 
разработки общего плана продовольствия населе¬ 
ния», выпуск I), при калорийной оценке по группам 
продуктов (что было неизбежно по свойствам мате¬ 
риала) дают 3807 калорий на 1 взрослого едока. Надо 
отметить, что при установлении этих групповых 
оценок было обращено внимание на возможное 
приближение их к действительности, так, напри¬ 
мер, для мяса и сала применена оценка, получен¬ 
ная по фактическому соотношению разных видов 
мяса в потреблении сельского населения по сово¬ 
купности двух обследовнний: осеннего и зимнего 
1925/26 сельско хозяйственного года. «Молочные 
продукты»-разбиты на молоко, масло коровье, тво¬ 
рог и сметану по процентному соотношению факти¬ 
ческого потребления указанных продуктов, полу¬ 
ченного по данным осеннего, зимнего и летнего 
обследований 1924/25 сельско-хозяйственного года, 
по которому потребление молока составляет 88,63%, 
масла коровьего 2,14%. творога 6,82% и сметаны 
2,41%- Несмотря на различные приемы исчисления 
калорийного значения питания сельского населения, 
результат подсчетов оказался довольно близким 
с подсчетами А. В. Чаянова. 

Посмотрим каково было питание сельского на¬ 
селения за ряд обследований по сравнению с бюд¬ 
жетными данными довоенного времени (табл. 26). 


Таблица 26. 

Сравиѳние уровня питания сельского населения по бюджетам довоенного времени и данными обследований питания 1920—24 г. 


Название губерний 


Кал 

о р и й 

в а 1 

В 3 р 0 

слого ѳдо 

к а в 

цепь 


■ 

Январь 
1919— 
1920 г. 

1920/21 с.-х. г. 

| 1921/22 с.-х. г. 

[ 1922/23 с.-х. г. 

| 1923/24 с.-х. г. ] 

Ноябрь 

1920 

Февраль Октябрь 
1921 1921 

Февраль 

1922 

Октябрь 

1922 

Февраль 

1923 

Февраль 

1924 

Июнь 

1924 

1. Вятская. 

4124 

3771 

3095 

2900 

2519 

2523 

3652 

3147 

3547 

3981 

2. Вологодская . 

3503 

3140 

3052 

3228 

3451 

3193 

3212 

3516 

3573 

3759 

3. Костромская . 

3336 

3157 

3223 

3173 

3621 

3605 

4069 

3677 

3869 

4120 

4. Московская. 

4068 

2845 

3320 

2924 

3576 

3716 

3943 

3783 

4081 

4258 

5. Тульская. 

3788 

3298 

2247 

1716 

2725 

2498 

3482 

3688 

4119 

4352 

6. Пензенская. 

3744 

4111 

3557 

3253 

3442 

3055 

4581 

4163 

4343 

4291 

7. Харьковская. 

4067 

— 

3813 

3631 

3510 

3134 

4340 

4104 

4073 

4242 

8. Полтавская. 

4962 

— 

— 

41Т4 

3919 

3396 

4344 

3853 

4084 

427І 

В среднем . 

3824 

3387 

3187 

3125 

3345 

3140 

3953 

3741 

3961 

4159 

Тоже в %% к бюджетным данным- 

100 

88,6 

83,3 

81,7 

87,5 

82,1 

103,4 

97,8 

103,6 

108,8 


Таким образом, поскольку можно судить по 
этим данным, с октября 1922 года, когда пи¬ 
тание в среднем достигло 3953 калорий, уровень 
питания поднялся и даже превысил уровень пита¬ 
ния довоенного времени, дав некоторое снижение 
при постном обследовании в феврале 1923 г., по 
двум же последующим обследованиям опять наблю¬ 


дается превышение над уровнем довоенного вре¬ 
мени, по февральским данным—на 3,6%, а по 
июньским данным—на 8,8%. Для получения окон¬ 
чательных выводов по этому вопросу необходимо 
дальнейшее накопление материалов. 

Интересно произвести сравнение числа калорий 
животного происхождения по бюджетам довоен- 
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ного времени с данными обследований питания 
сельского населения. 


Таблица 27. 

Сравнение числа калорий животного происхождения но бюд¬ 
жетам довоенного времени с данными обследований питания 
сельского населения 


Название 

губерний 

Калорий животного ироисхождепия 
на 1 взрослого едока в депь 

По бюдж. дани, 
довоенн. врем. 

1920/21 
с.-х. г. 

1921/22 

С.-Х. г. 

1922/23 
с.-х. г. 

1923/24 
с.-х. г. 

Нояб. 

1920 

Февр. 

1921 

Окт. 

1921 

Февр. 

1922 


Февр. 

1923 

II 

Июнь 

1924 

1. Вятская . . . 

713, 

192 

330 

385 

530 

484 

162 

493 

525 

2. Вологодская 

1106 

230 

413 

407 

399 

419 

432 

436 

458 

3. Костромская . 

476 

300 

361 

373 

353 

589 

422 

439 

490 

4. Московская 

454 

361 

263 

284 

426 

402 

176 

526 

877 

5. Тульская . . 

578 

267 

189 

255 

186 

350 

125 

344 

832 

6 Пензенская . 

568 

217 

253 

319 

255 

402 

179 

427 

699 

7. Харьковская 

354 

270 

400 

395 

363 

460 

229 

266 

780 

8. Полтавская . 

577 

— 

825 

648 

507 

624 

201 

322 

851 

В среднем . . 

541 

262 

379 

383 

377 

466 

241 

407 

689 

Тоже в процентах 










к числу калорий 










довоенн. времени 

100 

48,4 

70,1 

70,8 

69,7 

86,1 

44,5 

75,2 

127,3 


Из приведенной таблицы ясно, что осо¬ 
бенно низко, против довоенного времени, потреб¬ 
ление животных продуктов упало в ноябре 1920 г. 
и в феврале 1923 г., когда по большинству губер¬ 
ний обследование производилось в великий пост. 
В общем же можно сказать, что хотя общий раз¬ 
мер всего дневного рациона превышает довоенные 
нормы, но с поступлением продуктов животного 
происхождения дело обстоит хуже,—оно неизменно 
много ниже довоенного времени. По одному июнь¬ 
скому обследованию 1924 года, когда потребление 
животных продуктов на 27,3% было выше довоен¬ 
ного потребления, нельзя еще установить, что 
питание сельского населения изменилось по своему 
составу и улучшилось в сторону увеличения 
потребления животных продуктов. Так как в июне 
наблюдалось усиленное потребление молочных про¬ 
дуктов, здесь имело место сезонное повышение 
потребления молочных продуктов. 


По бюджетам довоенного времени из всей 
массы потребленных продуктов на продукты жи¬ 
вотного происхождения падает 14,2%- по данным 
обследований питания на них падает 8,2% в но¬ 
ябре 1920 г., 12,1%—в феврале 1921 г., 11,4% 
в октябре 1921 г., 12,0%—в феврале 1922 г., 
11,8%—в октябре 1922 г., 6,4%—в феврале 1923 г., 
10,3%—в феврале 1924 г. и 16,6%—в июне 1924 г. 

И здесь мы видим, что в общей массе пайка 
доля животных продуктов всюду ниже довоенного 
времени, исключая июнь 1924 г. с его высоким 
потреблением молочных продуктов. 

Материалы обследований пита- 


6 

ния 


Уровень пита- нид позволяют проследить уровень 

по группам питания не только для сельского 

сельского населе- , 

о лоилс населения вообще, но и по отдель- 

ния 

ным посевным группам с разными 
размерами сельско-хозяйственного производства и 
с разным, следовательно, экономическим положе¬ 
нием хозяйств. 


Таблица 28. 

Питание сельского населения по отдельным группам хозяйств 
по расчету на 1 взрослаго едока (в целом по Союзу). 


- 

На 1 взрослого едока приходится 
в день калорий в группах 

Периоды 

Беспосев- 

пых 

Малопосев- 

•ных 

Среднепо¬ 

севных. 

Многопо¬ 

севных 

Посевные, 
для которых 
сельск. хоз. 

является 
втор, заня¬ 
тием. 

1919/20 с.-х. год 
Январь-февраль . . . 

2957 

3340 

3667 

3790 


1920/21 с.-х. год 
Ноябрь . . :. 

2783 

3410 

3615 

3742 

3198 

Февраль. 

2736 

3110 

3337 

3553 

3042 

1921/22 с.-х. год 
Октябрь. 

2697 

3131 

3361 

3489 

3080 

Февраль. 

2426 

2705 

2860 

2946 

2684 

Лето 1 ). 

1713 

1740 

1971 

2427 

2321 

1922/23 с.-х. год 
Октябрь. 

3405 

3778 

3977 

4186 

3571 

Февралі . 

3333 

3652 

3822 

4017 

3541 

1923/24 с.-х. год 
Февраль . 

3561 

3837 

4006 

4175 

3757 

Июнь . 

3685 

3990 

4079 

4293 

3873 


Данные приведенной таблицы показывают, что у 
группы беспосевных хозяйств уровень питания за 
весь ряд обследований стоял на довольно низкой 
ступени и даже в июне 1924 года он не достигал 
принятой нами средней физиологической нормы. 

У группы малопосевных хозяйств уровень пи¬ 
тания был выше уровня питания группы беспосев¬ 
ных хозяйств, но в 1919/20 сельско-хозяйственном 
году, в 1920/21 и голодном 1921/22 году (особенно 
в феврале 1922 г.) он опускался довольно низко 
даже в среднем по Союзу для всего сельского на¬ 
селения. Начиная с октября 1922 г., уровень пи¬ 
тания этой группы уже не опускался ниже физио¬ 
логической нормы, за исключением февраля 1923 г., 
когда он упал несколько (на 2,6%) ниже физиоло¬ 
гической нормы. 

Питание населения среднепосевной группы хо¬ 
зяйств было выше питания беспосевных и мало¬ 
посевных хозяйств, но, как и в предыдущих груп¬ 
пах, до октября 1922 года было ниже физиологи¬ 
ческой нормы и только с октября 1922 года уро¬ 
вень питания превысил ее, сразу достигнув сред¬ 
ней нормы крестьянского питания в довоенное 
время. 

Наконец, питание группы многопосевных 'хо¬ 
зяйств было выше питания среднепосевных хо¬ 
зяйств. В январе и ноябре 1920 года питание мно¬ 
гопосевных хозяйств было близко к физиологической 
норме, начиная с февраля 1921 года питание за¬ 
метно падает (так же, как и в группах мало посев¬ 
ных и среднепосевных хозяйств), опускаясь в 
феврале 1922 года до 78,6% физиологической нормы, 
но с октября 1922 года питание сразу поднимается 
и превышает 4000 калорий на взрослого едока и до 
июня 1924 г. питание указанной группы ниже этой 
величины не падало. 


] ) Голодавшие уезды. 
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} 

У группы посевных хозяйств, для которых сель¬ 
ское хозяйство является второстепенным занятием, 
уровень питания был выше уровня питания группы 
беспосевных хозяйств и ниже уровня питания 
группы малопосевных хозяйств; первые годы так 
же, как и по всем предыдущим группам, уровень 


ее был довольно низким и лишь в феврале 1924 г. 
он достиг принятой средней физиологической нормы. 

Уровень питания сельского населения по от¬ 
дельным посевным группам, особо для Потре¬ 
бляющей и для всей Производящей поло¬ 
сы^ виден из следующей таблицы. 


Таблица 29. 


Питание сельского населения по отдельным группам хозяйстп по расчету на 1 взрослого едока и по полосам. 


Периоды 

На одного взрослого едока приходится в день калорий 

По Потребляющей полосе в г] 

кипах 

По Производящей полосе в группах 

И 

в 

о 

о 

5 * 

Малопосев¬ 

ных 

О 

с 

Ф У, 

Многопо¬ 

севных 

Посевных, 
для которых 
сельск. х-во 
является 
второстеп. 
занятием 

Беспосев¬ 

ных 

Малопосев¬ 

ных 

Среднепо¬ 

севных 

Много по¬ 
севных 

Посевных, 
для которых 
сельск. х-во 
являотся 
второстеп. 
занятием 

1919/20 с.-х г. Янв.-февраль 

2672 

3001 

3429 

3525 

— 

3290 

3704 

3939 

4096 

— 


2445 

3170 

3370 

3588 

3025 

3001 

3565 

3773 

3841 

3463 

1920/21 . . . ( Февраль . 

2622 

3001 

3333 

3485 

2955 

2807 

3179 

3340 

3597 

3098 

1091/00 . ./Октябрь 

2955 

3473 

3825 

3874 

3378 

2578 

2964 

3134 

3300 

2932 

1921/22 (Февраль . 

2962 

3463 

3591 

3761 

3273 

2175 

2347 

2516 

2555 

2395 


3416 

3796 

3982 

4123 

3749 

3401 

3771 

3974 

4214 

3491 

1922/23 . > * \ Февраль . . 

3308 

3740 

3818 

3930 

3491 

3343 

3615 

3824 

4054 

3565 

юоч/01 , (Февраль . 

3576 

3858 

3922 

3974 

3631 

3554 

3829 

4039 

4254 

3813 

1923/24 . • ^ Июн г ь 

3666 

3956 

4068 

4131 

3898 

3693 

4003 

4083 

4352 

3862 


Рассматривая эту таблицу, мы видим, что пи¬ 
тание группы беспосевных хозяйств было недо¬ 
статочным как по Потребляющей, так и по 
Произвол я щей полосе. Так же недостаточно 
за первые гопы оно было и по группе малопосев¬ 
ных хозяйств—только с октября 1922 года оно 
достигло физиологической нормы. Группа средне¬ 
посевных хозяйств питалась значительно лучше 
предыдущих групп. Еще выше уровень питания 
был у группы многопосевных хозяйств. В Потре¬ 
бляющей полосе у этой группы неурожай 1921 года 
уже не мог снизить питания ниже принятой 
физиологической нормы, но в предшествовавшие 
тяжелые годы продразверстки и разрухи транс¬ 
порта питание указанной группы было довольно 
низко, и самое сильное снижение было в феврале 
1921 года, с понижением уровня питания на 7,1% 
ниже физиологической нормы. 

По Производящей полосе питание группы 
многопоОевных хозяйств было недостаточным в фев 
рале 1921 года под влиянием неурожая 1920 года, 
в октябре 1921 года и феврале 1922 года под влия¬ 
нием неурожая 1921 года, а в остальные периоды, 
в большинстве случаев стояло выше 4000 калорий. 
В общем же уровень питания по Потребляю¬ 
щей полосе во всех группах был более низким, 
чем в соответствующих группах по Производя¬ 
щей полосе, кроме тяжелого 1921/22 сельско-хо¬ 
зяйственного года, в котором наблюдалась обрат¬ 
ная картина и уровень питания сельского населе¬ 
ния производящей полосы понизился против дан¬ 
ных Потребляющей полосы во всех группах. 
Это снижение наблюдалось и в октябре 1922 г., 
кроме группы многопосевных хозяйств, по которой 
после неурожая 1921 года уже в октябре 1922 года 
питание было выше питания соответствующей 
группы Потребляющей полосы. 

Последнее обстоятельство особенно резко под¬ 
черкивается при изучении вопроса по территории, 


охваченной всеми обследованиями (а именно—по 
28 губерниям). 


Табл. 30. Питание сельсного населения по отдельный груп¬ 
пам хозяйств по расчету на 1 взрослого едока, по полосам 
(по 28 губ. проходящим по всем обследованиям). 



На 1 взрослого едока приходится 
в день калорий 

Периоды. 

По Потребл. полосе 
(16 губ!) в группах. 

По Произв. полосе 
(12 губ.) в группах 

« 

Ф 

Ф 

О 

3* 

1 Я 
-0 х 

Малопосѳв- 

пых. 

Среднепо¬ 

севных. 

Многопо- 

севных. 

ьесносѳв- 

ных. 

Малопосев¬ 

ных. 

Сі»еднеио- 

севных. 

Многопо¬ 

севных. 

1919/20 с.х.г.Янв.-фѳвр. 

2672 

3001 

3429 

3525 

3415 

3750 

3913 

4161 

1920/21 -.{Ноябрь,- 

2549 

2645 

3234 

3004 

3439 

3370 

3578 

3425 

2616 

2318 

3036 

2646 

3256 

2827 

3319 

2960 

1921/22 » » ‘{февраль! 

2643 

3012 

3532 

3477 

3845 

3594 

3860 

3749 

2183 

2040 

2703 

2295 

2883 

2333 

2894 

2388 

1()22/23 ' > > { февраль ! 

3421 

3165 

3787 

3688 

3979 

3753 

4073 

3955 

3318 

3446 

3917 

3727 

4043 

3846 

1238 

3948 

1923/24» » »{июи Р ь аЯЬ : 

3548 

3675 

3752 

3881 

3828 

4071 

3909 

4096 

3426 

3768 

3929 

4000 

4037 

4162 

4245 

4281 


Эта таблица показывает, что под влиянием не¬ 
урожаев 1920 и 1921 гг. уровень питания во всех 
группах Производящей полосы был ниже 
питания соответствующих групп Потребляю¬ 
щей полосы. В более же нормальные годы (1922/23 
и 1923/24), наоборот, питание по всем группам 
Производящей полосы было выше питания со¬ 
ответствующих групп Потребляющей полосы; 
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отклонение от этого правила отмечено для бес- 
посевной группы Производящей полосы в 
октябре 1922 года и феврале 1924 года, когда у нее 
уровень питания был несколько ниже питания бес- 
посевной группы Потребляющей полосы. В 
общем же эта таблица подтверждает выводы, сде¬ 
ланные раньше на основании данных всех обследо¬ 
ванных губерний (с различным составом их при 
разных обследованиях). 


III. Количество и соотношение основных пи¬ 
тательных начал в пище сельского населения. 


. . Потребляемые человеком пище- 

• ч ' плиш,ш имс вые продукты состоят из ряда ос- 
ские нормы, новных питательных веществ: бел¬ 
ков, жиров, углеводов. Немаловажное значение 
в пище занимают витамины, но за отсутствием 
пока в этой области общепринятых единиц изме¬ 
рения на ней останавливаться мы не будем. 

Для правильного питания важно, чтобы основ¬ 
ные питательные вещества поступали в определен¬ 
ных соотношениях. 


Различные физиологи дают в этом отношении 
разные нормы. 

Вот физиологические нормы необходимых коли¬ 
честв основных питательных начал при умеренном 
труде (в граммах на взрослого едока в день): 


, Автор 

Белки 

Я 

л 

со 

к 

Углеводы 

ѴоіЬ . 

118,0 

56,0 

500,0 

Мипк. 

100,0 

56,0 

400,0 

Аіѵгаіег .. 

100,0 

66,0 

406,0 

Оаиііѳг . 

107,0 

65,0 

407,0 

Ьапйегцгеп. 

134,0 

79,0 

485,0 

Кааре.... . 

134,0 

51,0 

510,0 

Словцов . 

1 

100,0 

70,0 

500,0 


Используя эти указания и применяясь к услд- 
виям питания городского населения Союза 
ССР, Отдел Статистики Потребления остановился 
для него на нормах в 100 гр белков, 60 гр жиров 
и 510 гр углеводов, что дает 3059 калорий (все по 
расчету на 1 взрослого едока мужского пола 
в день). 

При условиях крестянского труда средний ра¬ 
цион взрослого едока должен иметь, как указы¬ 
валось выше, не менее 3750 калорий, обеспечиваю¬ 
щих сильную работу. Так как повышение рациона 
вызвано необходимостью производства большего 
количества физического труда, то оно в малой сте¬ 
пени отражается на количестве потребляемых бел¬ 
ков, особенно необходимых лишь для построения 
тканей человеческого организма, а, главным обра¬ 
зом, падает на потребление жиров и углеводов, 
используемых именно для производства физической 
энергии. Но расширять потребление жиров сель¬ 
ское население не может, испытывая в них неко¬ 
торый недостаток, почему главную массу дополни¬ 
тельной энергии ему приходится получать из 
углеводов. 

На основании сказанного, нормы потребления 
белков и жиров повышены в незначительных раз¬ 


мерах (не более как на 10%) и доведены до 110 и Ч 
65 гр. с тем, чтобы остальное количество калорий 
получалось от углеводов, количество которых при 
этом должно составить 657 гр. на взрослого едока 
в день. 

Из этих норм в 110 гр. белка, 65 гр. жиров 
и 657 гр. углеводов на взрослого едока в день 
мы и исходим при дальнейшем анализе. 


2. Количество ос- Сопоставляя, с принятыми нами 
новных питатель- нормами потребленияосновныхпита- 
ных начал в пище тельных начал, наблюдаемые вели- 
сельского насе- чины, мы можем получить ясную 
ления по Союзу картину состояния питания сель- 
в делом. ского населения за все периоды. 


Табл. 31. Количество основных питательных начал (на 1 
взрослого едока в день) по СССР в целом. 


Периоды 

Граммов 

Тоже в %% к 
норме 

Белков 

Жиров 

Углеводов 

Белков 

Жиров 

Углеводов 

1919/20 с. х. г. Янв.-фѳвр. . 

98,4 

49,7 

665,4 

89,5 

76,5 

101,3 


104,8 

51,5 

630,5 

95,3 

79,2 

96,0 

1920/21 » . . ( фовр ^ ь . 

97,3 

50,4 

589,5 

88,5 

77,5 

89,7 

(Октябрь . 

100,3 

48,2 

593,8 

91,2 

74,2 

90,4 

1921/22 » » » (Февраль . 

89,1 

43,8 

497,1 

81,0 

67,4 

75,7 

(Лето . . . 

68,8 

46,4 

290,2 

62,5 

71,4 

44,2 


113,8 

58,2 

699,4 

103,5 

89,5 

106,5 

1922/23 » » > ( февра *; ь . 

108,2 

52,9 

691,0 

98,4 

81,4 

105,2 

юеч/ол . (Февраль. . 

118,3 

66,7 

702,3 

107,5 

102,6 

106,9 

1923/24 » » . ( Июн н ь . . 

130,9 

72,6 

707,3 

119,0 

111,7 

107,7 

Физиологическая норма . . 

110,0 

65,0 

657,0 

100,0 

100,0 

100,0 


Из приведенных данных видно, что в период 
1919/20,1920/21 и 1921/22 сельско хозяйственных гг. 
количество основных питательных начал, особенно 
жиров, было недостаточно (только одни углеводы 
при обследовании 1919/20 сельско-хозяйственного 
года дают превышение физиологической нормы 
на 1,3%); особенно же низка была норма потребле¬ 
ния углеводов при летнем обследовании голодаю¬ 
щих местностей в 1922 году, когда размер потре¬ 
бления углеводов падает до 44,2% нормы*. 

Таким образом, потребление основных питатель¬ 
ных начал было недостаточно до октября 1922 г. 

С этого срока питание сельского населения 
резко улучшается. В октябре 1922 года потребление 
белков и углеводов сразу дает превышение* над 
физиологической нормой первых на 3,5% и вторых 
на 6,5%; потребление жиров осенью 1922 года 
было еще недостаточным: до физиологической нормы 
не хватало 10,5%. 

Данные февральского обследования 1923 года, 
как это было видно из калорийных показаний, 
обнаруживают некоторое снижение в нормах пита¬ 
ния против октября 1922 года (влияние великого 
поста); это снижение, главным образом, коснулось 
белков и жиров, потребление же углеводов остается 
почти на октябрьском уровне. 

Потребление углеводов мало изменялось и при 
последующих обследованиях; высшего размера по- 










требление углеводов достигло в июне 1924 года, 
составив 707,3 граммов, т. е. дав превышение над 
физиологической нормой на 7,7%. Потребление 
белков и жиров при февральском и июньском об¬ 
следованиях 1924 года дает постепенный рост. 
Потребление белков и жиров при июньском обсле¬ 
довании достигло максимума потребления: 130,9 
грамма белков и 72,6 грамма жиров, т. е. в первом 
случае на 19%, а во втором случае на 11,7% пре¬ 
высило физиологическую норму. 

. Небезынтересно проследить по- 

л. количество пи- Х р е б ление пищи, выраженное в ос- 
тательных начал в новных питательных началах, по 
пище сельчан по полосам и п0 посевным группам 
полосам Союза, обследованного населения. Количе¬ 
ство питательных начал выражено в процентах 
к норме : ). 

По Потребляющей и Пр оизводящей 
полосам количество усвояемых белков было недо¬ 
статочным вплоть до октября 1922 г. В октябре 
1922 г. по Потребляющей полосе потребление 
белков превышало физиологическую норму, по 
Производящей полосе потребление белков при¬ 
близилось к физиологической норме и было ниже 
ее только на 1,5%. Февраль 1923 г. дает некоторое 
снижение по обеим полосам, но уже в феврале 
1924 г. потребление белков поднялось выше физио¬ 
логической нормы и более не снижалось. 

По остальным полосам Союза потребление бел¬ 
ков было более удовлетворительным; только по дан¬ 
ным февральского обследования 1922 года полу¬ 


чается сильное снижение в потреблении белков по 
большинству полос (кроме Сибири) (см. табл. 32). 


Таблица 32. Потребление белков. 



Количество усвояемых белков 
(па 1 взрослого едока в день) по 
полосам в %% к норме. 

Период ы. 

Потребляю¬ 
щая пол. 

Производя¬ 
щая пол. 

Украинская 

ССР. 

Сев.-Кавк. 

Край. 

Казанская 

АССР. 

из 

А 

Я 

о 

я 

о 

1919/20 с. х. г. Янв.-фовр. 

85,7 

93,7 

- 

— 

. — 

— 

192 °/ 21 * * » {Февраль! 

85,1 

82,9 

90,1 

76,6 

111,1 

110,5 

117,3 

112,5 

128,9 

133,7 

115,5 

(Октябрь. 
1921/22 » » > ' Февраль 
(Лето . .. 

94,4 

93,6 

(47,3) 

76,6 

67,0 

63,5 

99,8 

79,5 

54,2 

99,1 

70,0 

66,6 

129,7 

83,5 

60,3 

109,8 

98,6 

1922/23 • » » {Й5Й- 

102,9 

96,5 

98,5 

93,8 

106,0 

96,6 

106,0 

104,7 

107,4 

121,2 

114,5 

97,8 

• • • {ЙГ: 

102,7 

115,6 

103,0 

116,4 

106.7 

118.8 

108,5 

110,2 

122,5 

134,8 

126,4 

137,6 


Приведенные данные обследования голодающих 
местностей летом 1922 года показывают самое низ¬ 
кое потребление белков. 


Таблица 33. Потребление жиров. 


Периоды 

Количество усвояемых 

жиров (на 1 взрослого едока в день) по поло¬ 
сам в 1 у 0 °/ 0 к норме 

Потребляю¬ 

щей 

Производя¬ 

щей 

Украинской 

ССР 

Северо-Кав¬ 

казскому 

Краю 

Казанской 

АССР 

Сибири 

1919/20 с.-х. г. Январь—февраль. . . . 

72,3 

81,2 

_ 

_ 

_ 

_ 

1920/21 . » { 

65,1 

65,7 

130,6 

115,7 

148,3 

118,9 

66,8 

58,5 

137,8 

110,5 

94,6 

( Октябрь. 

1921/22 » » Февраль . 

70,2 

59,8 

100,1 

94,9 

91,1 

74,8 

78,3 

(38,6) 

52,5 

77,7 

65,4 

68,3 

69,2 

( Лето. 

71,8 

58,9 

76,0 

100,7 

— 

•««» • • ! :::::::: 

87,1 

78,2 

109,1 

99,1 

118,3 

81,1 

79,1 

73,1 

107,2 

102,9 

81,4 

64,9 

1923/24 ... { *х іь :::::::: 

100,9 

94,6 

116,6 

124,1 

95,1 

98,5 

100,9 

99,7 

126,6 

118,1 

168,8 

119,1 


Из таблица 33-ей видно, что по Потребляю¬ 
щей и Производящей полосам потребление жи¬ 
ров было неудовлетворительным до февраля 1924 г., 
причем по Гго требляющей полосе потребление 
поднялось в 1923/24 г. только на 0,9% выше фи¬ 
зиологической нормы, а по Производящей 
полосе ни по одному обследованию не наблю¬ 
далось превышения над физиологической нормой, 
и лишь по июньскому обследованию 1924 г. по¬ 
требление жиров дало весьма близкое приближе¬ 
ние к физиологической норме. 

По остальным полосам Союза потребление жи¬ 
ров стояло на более высоком уровне; особенно 
велико потребление жиров в Украинской ССР. 

і) Дапныо летнего обследования 1922 г. в табл. 32—37 
и след, относятся к голодавшим уездам. 


Потребление жиров по летнему обследованию 
1922 года только по Украинской ССР было ниже 
потребления их за февраль 1922 года, по осталь¬ 
ным полосам по летнему обследованию потребление 
жиров было несколько выше потребления в фев¬ 
рале 1922 года; это можно об'яснить большим по¬ 
треблением молочных цродуктов (см. табл. 41). 

Из таблицы 34 видно, что потребление 
углеводов по Потребляющей и Произ¬ 
водящей полосам было недостаточным до октября 
1922 года; только в октябре 1921 года по потреб¬ 
ляющей полосе и в январе—феврале 1919/20 г, 
по Производящей полосе потребление углево¬ 
дов превышало вышеуказанную физиологическую 
норму. Начиная с октября 1922 года, потребление 
углеводов не падает ниже физиологической нормы. 













Таблица 34. Потребление углеводов. 


II е 

р И 0 Д Ы 

Количество усвояемых 

углеводов (наі взрослого едока в день) по 
полосам в %% к норме 

Потребляю¬ 

щей 

Производя¬ 

щей 

Украинской 

ССР 

Северо-Кав¬ 
казскому 
Краю ’ 

Казанской 

АССР 

Сибири 

1919/20 с.-х. г. 

Январь—февраль. . . . 

94,4 

109,2 

_ 

_ 

_ 

_ 


1 ІІоябрі . 

94,8 

88,9 

113,9 

106,8 

106,3 

106,8 


1 Февраль ... 

91,0 

77,9 

111,8 

95,8 

— 

96,9 


( Октябрь. 

106,0 

70,6 

95,3 

86,0 

107,3 

103,0 

1921/22 » . 

< Февраль. 

99,3 

57,7 

81,1 

58,2 

43,0 

88,6 


( Лето. 

(41,6) 

45,8 

40,1 

39,7 

31,2 


1009/94 

Г Октябрь. 

109,8 

106,7 

109,0 

101,5 . 

86,1 

109,0 


\ Фѳвралі . 

107,0 

105,4 

108,7 

101,5 

101,6 

100,4 

109.4/94 » 

( Февраль . 

105,2 

108,2 

113,6 

99,6 

104,9 

109,3 


1 Июнь. 

• 

108,4 

110,4 

112,1 

101,4 

96,1 

106,8 


По остальным полосам потребление углеводов 
в большинстве случаев стояло на более высоком 
уровне, за исключением голодного 1921/22 года 
(особенно февраль 1922 г.). Вообще же о потреб¬ 
лении углеводов можно сказать, что оно, достиг¬ 
нув размеров немного превышающих физиологи¬ 
ческую норму, пришло в равновесие и не дает 
больше скачков в сторону повышения. Особенно 
низким потребление углеводов было по данным 
обследования неурожайных уездов летом 1922 г.: 
ни по одной полосе оно не достигало даже поло¬ 
вины физиологической нормы. 

Правильность выводов о потреб¬ 
лении пищи, выраженной в основных 
питательных началах, подтверждает 
рассмотрение данных по28 губерниям 
Потребляющей и Произво¬ 
дящей полос, подвергшимся изучению при всех 
обследованиях (табл. 35). 

Также, как и по использованным ранее данным 
(при разном числе губерний, входивших в районы) 
потребление усвояемых белков было недостаточным 
до октября 1922 года, после которого наступает 
улучшение. Февраль 1923 года дает некоторое сни¬ 


4. Сравнение по 
губерниям, за¬ 
хваченным всеми 
обследованиями. 


жение, но с февраля 1924 года потребление белков 
не было ниже физиологической нормы. 

При сравнении по 28 губ. потребление жиров 
по Производящей полосе дает более низкие 
нормы, чем по полным данным. Так же, как и по 
основным данным, потребление жиров все время по 
обеим полосам было недостаточным, только по 
июньскому 1924 г. обследованию по Потребляю¬ 
щей полосе потребление жиров превышает физио¬ 
логическую норму на 2,6%. 

По данным потребления углеводов получается 
тождественная картина с основными данными. 

_ . Состояние питания, выраженного 

в основных питательных началах (в 
тательные нача- процентах к норме), по посевным 
ла пищи отдель- г р у П п а м видно из следующих дан- 

НЫХ гр П у°п С п вВНЫХ (табл - 36 на след - ст Р анице )- 


В большинстве случаев потребление основных 
питательных начал правильно растет в зависимости 
от размеров посевного хозяйства, т. е. постепенно 
увеличивается от беспосевной группы к многопо¬ 
севной через малопосевную и среднепосевную. Для 
белков и углеводов это правило почти не знает 


Таблица 35. Потребление по 28 губерниям. 




Количество основных питательных начал в день на взрослого едока в %% 

к норме по полосам 



в 

Ѳ Л К О 

в 

Жиро 

В 

У г 

л е в о д о в 

II е р 

йоды 

Потребляю¬ 
щей (16 губ.) 

Производя¬ 
щей (12 губ.) 

« 

и‘ 

с8 * 

© в 1 
С я 

Потребляю¬ 
щей (16 губ). 

Производя¬ 
щей (12 губ.) 

По 28 губер¬ 
ниям 

Потребляю¬ 
щей (16 губ.) 

Производя¬ 
щей (12 губ.) 

По 28 губер¬ 
ниям 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1919/20 с.-х. г. 

Январь—февраль . 

85,7 

94,5 

89,5 

72,3 

78,8 

75,1 

94,4 

110,1 

101,1 

1920/21 . » ■ 

Ноябрь. 

Февраль. 

86,6 

83,5 

84,9 

75,4 

85,9 

80,0 

66,8 

65,2 

59,8 

54,0 

63,8 

60,5 

95,2 

91,7 

88,9 

79,4 

92,5 

86,4 

1921/22 > » \ 

Октябрь. 

Февраль. 

94,4 

93,1 

75,2 

64,4 

86,2 

80,8 

70,6 

78,9 

55.7 

49.8 

64,2 

66,5 

105,9 

99,3 

78,9 

64,4 

94.3 

84.3 

1922/23 » » \ 

Октябрь.. 

Февраль . 

102,3 

95,0 

102,6 

94,2 

102,5 

94,6 

85,2 

79,4 

74,6 

66,3 

80,8 

73,8 

109,6 

105,0 

114,8 

110,7 

111,8 

107,4 

1923/24 » » 

Февраль ... 

Июнь. 

100,0 

115,1 

101,9 

115,7 

100,8 

115,4 

96,0 

102,6 

90,2 

91,7 

93,5 

97,8 

103,3 

107,1 

113.4 

114.4 

107,7 

110,2 
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Таблица 36. Состояние питания по посевным группан. 




Количества усвояемых основ- 
вых питательных начал (на 

1 взросі. едока в день) по по¬ 
севным группа?! в°/ 0 % к норме 

Питательные начала и 





Л « 

3 1 
и с 

периоды 

Ф 

а 

а 

в 

ф 

о 

О 

С 

о 

ф 

И 

Ф 

а 

№ 

ЕС 

Ф 

О 

О 

С 

о 

§ 

я 

Ф 

а 

и 

ф 

о 

о 

а 

ф 

а 

% 

а, 

О 

Ф 

а 

и 

8 

О 

а 

о 

о 

а 

а. » 

® ев 
о 2 * 

в * " 

•ч а « 

* я 

® о м 

1 " * 

* И 3 

й> о Я 

«О * 

® И а 

— и В 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

Бел 

, . 






1919/20 с.-х. г. 

Январь—февр. 

74,9 

83,0 

91,9 

94,0 

■- 

1920/21 » > 

1 Ноябрь .... 
(Февраль . . 

77,5 

74,8 

92,0 

82,5 

98,0 

89,5 

102,7 

95,9 

87,6 

83,2 

1921/22 » » 

(Октябрь . . 

' Февраль . . . 
(Лето. 

76,1 

71,9 

57,7 

86,4 

77.8 

58.8 

91.5 
81,8 

63.6 

96,5 

84,3 

77,0 

86,4 

78.6 

75.6 

1922/23 > > 

1 Октябрь . . . 

1 Февраль . . . 

93.1 

89.2 

98,6 

94,3 

106,3 

99,2 

112,3 

104,6 

98,4 

94,9 

1923/24 > » 

{ Июнь. 

99,2 

112,1 

101,0 

114,5 

106,6 

117,1 

112,4 

122,9 

105,8 

116,0 

Ж и 

Р ы- 






1919/20 с.-х. г. 

Январь-февр. 

72,5 

67,5 

76,0 

83,2 

— 

1920/21 • » 

(Ноябрь . . .. 

1 Февраль . . . 

68,6 

67,8 

74,0 

65,7 

76,3 

75,1 

88,5 

91,1 

77,5 

73,7 

1921/22 » » 

[Октябрь. . . . 
' Февраль . . . 
І^Лето . 

68,3 

59.7 

57.8 

86.9 
84,2 

66,0 

61.7 
66,9 

78.8 
72,5 

74,9 

71,1 

72,6 

80,0 

72,5 

89,4 

99,1 

92,0 

73.8 
67,2 

94.9 

1922/23 » » 

Г Октябрь. . . 

\ Февраль . . 

88,3 

78,9 

92,6 

97,1 

1923/24 » » 

{Июль . . .. 

109,5 

122,3 

92,8 

104,1 

96,9 

105,1 

109.4 

115.5 

114,9 

123,7 

Угле 

ВОДЫ. 






1919/20 с.-х. г. 

Январь—февр. 

81,0 

94,9 

103,7 

106,3 

— 

1920/21 » » 

/Ноябрь . . . 

1 Февраль . . 

74,9 

73,8 

94,6 

86,9 

100,7 

92,1 

101,9 

95,4 

86,6 

82,5 

1921/22 > > 

(Октябрь . . . 
ч Февраль . . 
(Лето . 

72,1 

64,6 

40,9 

87,0 

73,5 

39,7 

92,7 

76,5 

46,2 

95,4 

79,0 

57,1 

83,4 

П,4 

52,2 

1922/23 » > 

(Октябрь . . 

\ Февраль . . 

91,4 

89,9 

106,1 

103,5 

110,0 

107,6 

114,4 

111,0 

95,3 

93,8 

1923/24 » . 

(Февраль . . 
(.Июнь .... 

91, 

90, 

1104,' 

105,6 

109,1 

108,? 

111,6 

112,6 

96,0 

96,6 


исключений, но оно резко нарушается по отношению 
к жирам, потребление которых беспосевным насе¬ 
лением по большинству обследований было выше 
потребления жиров малопосевной группы. В фев¬ 
рале и июне 1924 г. потребление жиров у этой 
группы превышает даже потребление многопосев 
ных. Далее наростание потребления идет пра¬ 
вильно, вместе с увеличением площади посева на 
двор. 

Сказанное об'ясняется смешанным характером 
группы беспосевкых. В нее попали кроме бес- 


посевных крестьян также учителя, врачи, ремес¬ 
ленники и торговцы; в группе обнаруживается 
стремление получать более питательную, богатую 
жирами пищу и заменить ею потребление более 
об'емистой, богатой углеводами растительной пищи. 
Это подтверждается, как наличием сравнительно 
большого количества коров в этой группе, так и 
данными о потреблении углеводов, которое у бес- 
посевной группы ни разу не достигало физиоло¬ 
гической нормы, принятой для крестьянского на¬ 
селения. 

Просматривая колебания размеров потребления 
отдельных основных питательных начал при раз¬ 
личных обследованиях и сравнивая размеры их 
потребления с физиологической нормой, замечаем 
общее повышение уровня потребления в последние 
годы (после урожая 1922 г.), со следующими осо¬ 
бенностями. 

Потребление белков беспосевной группой было 
недостаточным до февраля 1924 г., когда оно до¬ 
стигло 99,2% нормы. В июне 1924 года оно до¬ 
стигло 112,1% нормы.. 

В следующих группах норма потребления бел¬ 
ков была достигнута несколько ранее. 

В группе малопосевных норма достигнута в 
феврале 1924 г. В группах среднепосевных и мно¬ 
гопосевных потребление белков достигает физиоло¬ 
гической нормы с октября 1922 года, причем в 
феврале 1923 г. замечается некоторое снижение 
(у среднепосевных потребление опустилось ниже 
нормы, а у многопосевных все же превышало ее). 
В феврале и июне 1924 г. в этих группах заме¬ 
чается дальнейшее повышение потребления белков. 

Потребление жиров беспосевной группой также 
было недостаточным до февраля 1924 года. Только 
с февральского обследования 1924 года потребле¬ 
ние жиров беспосевными было выше физиологиче¬ 
ской нормы. Потребление жиров в малопосевной 
и среднепосевной группах было недостаточным до 
июня 1924 г., когда оно превысило физиологиче¬ 
скую норму. В группе многопосевных хозяйств 
потребление жиров было достаточным, начиная 
с февраля 1924 года. 

Потребление углеводов во всех посевных хозяй¬ 
ствах было недостаточным до октября 1922 года. 
С октября 1922 г. ни в одной из посевных групп 
потребление не снижалось ниже физиологической 
нормы. 

У группы посевных хозяйств, для которых 
земледелие является второстепенным занятием, 
потребление белков стоит на близком уровне 
к группе малопосевных хозяйств. Потребление 
жиров у указанной группы, лучше других групп. 
Самую высокую цифру потребление жиров дала 
эта группа по июньскому 1924 г. обследова¬ 
нию, при котором оно достигло 123,7% физиоло¬ 
гической нормы. Благодаря более обильному 
поступлению жиров, потребление углеводов в этой 
группе понижается и так же, как и у беспосевной 
группы, оно ни разу не достигает физиологической 
нормы. 

Белки, жиры и углеводы в пот- 
6. Соотношение ребляемой пище находятся в изве- 
основных пита- стном соотношении. Исходя из при- 
тельных начал, нятых нами для сельского населения 
норм количества усвояемых осно¬ 
вных питательных начал, соотношение это в нор¬ 
мальном рационе выразится в 12,0% калорий от 
белков, 16,1% от жиров и 71,9% от углеводов. 
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Таблица 37. Соотношение основных питательных начал. 



Всего 


В том числе 


Тоже 

в %% 


ПЕРИОД Ы 
















калорий 

От 

От 

От 

Всего 

От 

От 

От 


белков 

жиров 

углевод. 

калорий 

белков 

жиров 

углевод. 

1 

2 

3 

4 

5 

« 

7 

8 

9 

1919/20 с.-х. г. Январь-февраль. 

3594 

404 

462 

2728 

100 

11,2 

12,9 

75,9 

шо/2! *.. {йй. 

3493 

429 

479 

2585 

100 

12,3 

13,7 

74,0 

3285 

399 

469 

2417 

100 

12,1 

14,3 

73,6 

1 Октябрь. 

1921/22 » » > Февраль . ..... 

3294 

411 

448 

2435 

100 

12,5 

13,6 

73,9 

2811 

366 

407 

2038 

100 

13,0 

14,5 

72,5 

( Лето. 

1903 

282 

431 

1190 

100 

14,8 

22,7 

62,5 

«ад» * ■ ■ {ЙК:::::::: 

3875 

467 

541 

2867 

100 

12,0 

11,8 

14,0 

74,0 

3769 

444 

492 

2833 

100 

13,1 

75,1 

«ад* ■ ■ • {ЙГ*:::::::: 

3985 

4112 

485 

537 

620 • 
675 

2880 

2900 

100 

100 

12,2 

13,1 

15,5 

16,4 

72,3 

70,5 


На основании приведенных соотношений основ¬ 
ных питательных начал, можно выяснить, насколько 
состав питания сельского населения отвечал требо¬ 
ваниям физиологии в этом отношении (табл. 37). 

Рассматривая вышеприведенную таблицу, не¬ 
трудно установить, что белки и углеводы нахо¬ 
дятся в пище в соотношении, близком к физиоло¬ 
гической норме. Доля белков дает понижение против 
нормы только при январском 1920 г. и при февраль¬ 
ском 1923 г. обследовании, доля углеводов за все 
годы дает превышение над физиологической нормой 
и только в июне 1924 г. и летом 1922 г. процент 
калорий от углеводов уменьшился за счет увели¬ 
чения потребления жиров. С потреблением жиров 
в пище сельского населения дело обстоит много 
хуже: только июнь 1924 г. и летнее обследование 
1922 г. неурожайных уездов дают долю жиров выше 
физиологической нормы. Однако самое количество 
жиров по расчету на 1 взрослого едока летом 
1922 г. было недостаточным и высокая доля жиров 
обусловлена лишь еще большим недостатком угле¬ 
водов. Недостаточность потребления жиров в пище 
сельского населения—постоянное и довольно увтой- 
чивое явление. 

Для проверки этих выводов произведем срав¬ 
нение по 28 губерниям, проходящим по всем обсле¬ 
дованиям. Оно дает следующую картину поступления 
калорий (в процентах) от основных питательных 


начал по Потребляющейи Производящей 
полосам и в целом по 28 губерниям (см. табл. 38). 

По данным Потребляющей полосы видно, что 
поступление в пищу калорий от белков было нем¬ 
ного ниже физиологической нормы (12%), но 
отступление от этой нормы было незначительное, 
оно не превышало 0,5%, и только в июне 1924 г. 
доля белков дала превышение над физиологической 
нормой на 0,9%. Доля жиров была настолько незна¬ 
чительна, что ни разу не достигла физиологической 
нормы. Наоборот, доля углеводов дает по всем 
обследованиям превышение над физиологической 
нормой; небольшое исключение составляет июнь 
1924 года. 

По Производящей полосе немного лучше 
обстоит дело с поступлением в пищу калорий от 
белков; на это указывает ряд цифр, несколько 
превышающих физиологическую норму. В худшем 
состоянии в сравнении с Потребляющей по¬ 
лосой находится поступление калорий от жиров: 
по данным за февраль 1923 г. оно на 5,6% ниже 
физиологической нормы, даже по июню 1924 г.— 
более благополучному по поступлению жиров, до 
физиологической нормы не хватает 2,8%. 

Данные в целом по 28 губерниям подтверждают 
сказанное выше о состоянии питания по Потреб¬ 
ляющей и Производящей полосам в отдель¬ 
ности. 


Таблица 38. Соотношение основных питательных начал по 28 губерниям. 


ПЕРИОДЫ 

А 

Потребляющая полоса 
(16 губ.) 

Производящая полоса 
(12 губ.) 

Но 28 губерниям 

Всего 

калорий 

В том числе 

Всего 

калорий 

В том Числе 

Всего 

калорий 

В том числе 

От 

белков 

От 

жиров 

1 От 
угле-' 
водов 

От 

белков 

От 

жиров 

От 

угле¬ 

водов 

От 

белков 

От 

жиров 

От - 
угле¬ 
водов 

1919/20 с.-х. г. 

Январь-февраль .... 

100 

11,5 

13,0 

75,5 

100 

11,0 

12,3 

76,7 

100 

11,3 

12,7 

76,0 

1920/21 » » » 

1 Ноябрь •. 

100 

11,7 

12,0 

76,3 

100 

12,2 

11,5 

76,3 

100 

11,9 

11,8 

76,3 

Февраль. 

100 

11,6 

12,2 

76,2 

100 

12,1 

11,7 

76,2 

100 

11,8 

12,0 

76,2 

1921/22 » » > 

і Октябрь ....... 

100 

11,5 

11,5 

77,0 

100 

12,1 

12,0 

75,9 

100 

И,7 

11,7 

76,6 


Февраль. 

100 

11,8 

13,3 

74,9 

100 

12,5 

12,9 

74,6 

100 

12,0 

13,2 

74,8 

1922/23 • » » 

Октябрь. 

100 

11,7 

13,1 

75,2 

100 

11,6 

11.2 

77,2 

100 

11,7 

12,3 

76,0 

Февраль . 

100 

11,5 

12,8 

75,7 

100 

11,2 


78,3 

100 

11,3 

11,9 

76,8 


Февраль. 

100 

11,8 


73,0 

100 

11,3 

13,4 

75,3 

100 

11,6 

14,4 

74,0 


Июнь. 

100 

12,9 

15,4 

71,7 

100 

12,6 

13,3 

74,1 

100 

12,7 

14,5 

72,8 
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IV. Источники основных питательных начал. 

Крайне интересно проследить, 
1. Значение в пи- каков был в пище сельского насе- 
ще продуктов нм- ления процент калорий и усвояемых 
вотного происхош- питательных начал от продуктов 
дения. животного происхождения. 


Таблица 39. % валорий и питательных начал от продуктов 
животного происхождения. 


ПЕРИОД Ы 

Кало¬ 

рии 

Белки 

Жиры 

Угле¬ 

воды 

1 

2 

3 

4 

5 

1919/20 с.-х. г. Январь-февраль 

11,5 

21,6 

58,1 

1,9 

1920/2! . ■ » { ; ; 

12,8 

14,0 

23,6 

24,0 

66,4 

69,3 

1,3 

1,7 

( Октябрь . . 
1921 /22 > * » -{ Февраль . . 

V Лето .... 

13.4 
14,8 

28.4 

25.6 
29,5 

40.7 

65.6 
69,9 

84.7 

1,6 

1,7 

8,0 

•■»/*> • • * ( Й5Х :: 

13,0 

8,7 

22,0 

16,9 

61,4 

44,9 

2,0 

1,1 

юйт ... { йЯГ :: 

13,6 

19,3 

24,3 
31,7 

59,8 

75,3 

1,6 

3,7 


Доля животных калорий в пище вообще за все 
годы приблизительно находилась на одном уровне, 
только за февраль 1923 г. видно резкое падение 
доли животных калорий, так как обследование 
было произведено по большинству губерний в те¬ 
чение великого поста, а в июне 1924 г. она, на¬ 
оборот, повысилась до размеров (19,3%), каких 
не замечалось за весь ряд предыдущих обследоцаний 
(летнее обследование с усиленным потреблением 
молока). Летом, голодного 19^2 года, при полном 
недостатке хлебов и, сравнительно, сносном коли¬ 
честве молочных продуктов, доля калорий живот¬ 
ного происхождения поднимается еще выше. 

Принимая, согласно указаниям физиологов, нор¬ 
мальную долю животных белков не менее V, общего 
потребления белков, мы видим, что ни по одному 
обследованию процент животных белков не достигал 
нормы; приближение к норме наблюдается только 
при июньском обследовании 1924 г. 

Поступление жиров большею частью, как это 
видно из таблицы, идет за счет продуктов живот¬ 
ного происхождения, только в феврале 1923 года 
поступление жиров от продуктов растительного 
происхождения дало 55,1%, а от животных—только 
44,9% (великий пост), февраль 1924 г. тоже не 
богат поступлением жиров животного происхож¬ 
дения; на них падает только 59,8%" общего коли¬ 
чества жиров. 

Углеводы почти целиком получаются из расти¬ 
тельных продуктов, доля животных углеводов не 
превышает 3,7% (летом 1924 г.). Еще выше цифра 


поступления углеводов животного происхождения 
поднимается (лишь в виде исключения) летом 


1922 г., тогда как по другим обследованиям про¬ 
цент животных углеводов не превышает 2,0%. 

Общее представление о доле пи- 
2. Источники по- тательных начал животного проис- 
л'.чаемых сель- хождения во все й массе их потреб- 
скии населением ления было дано выше. Теперь мы 
белков. рассмотрим, какие группы продук- 


белков. 


тов как растительных, так и животных и в какой 


мере являются в пище сельского населения по¬ 
ставщиками основных питательных начал и кало¬ 
рий. 

Остановимся прежде всего на белках (табл. 40). 

Цифры приведенной таблицы позволяют про¬ 
следить изменения степени участия отдельных 
групп продуктов в снабжении организма белками, 
как по Союзу в целом, так и по его важнейшим 
составным частям, т. е. по Потребляющей и 
Производящей полосам (последняя взята в це¬ 
лом, т. е. с Украинской ССР, Северо-Кавказским 
Краем, Казанской АССР и Сибирью). 

Поступление белков от продуктов растительного 
и животного происхождения подвергалось колеба¬ 
ниям от обследования к обследованию. Неурожай 
1921 года понизил поступление белков раститель¬ 
ного происхождения, главным образом, за счет 
уменьшения значения группы хлебных продуктов, 
что значительно увеличило относительное значение 
белков животного^ происхождения, главным образом, 
за счет мясных продуктов; особенно это увеличение 
их доли заметно по данным за февраль 1922 г., когда 
поступление белков от группы мясных продуктов 
достигает 18,1%, летом же 1922 г. белки животного 
происхождения поступают, • главным образом, от 
молока. Огромная доля продуктов животного 
происхождения в голодный год зависит нестолько 
от изобилия'животных продуктов, сколько от недо¬ 
статка растительных продуктов и низкого уровня 
питания вообще. При таких условиях сколько- 
нибудь сносное снабжение молоком в летний 
период 1922 года дает огромное увеличение отно¬ 
сительного значения этого продукта. 

Вслед за временным повышением значения 
продуктов животного происхождения наблюдается 
обратное явление — значение белков раститель¬ 
ного происхождения повышается, а доля белков 
животного происхождения уменьшается. В этом 
ряду надо выделить февраль 1923 г. и июнь 1924 г. 
Наибольшее уменьшение поступления белков жи¬ 
вотного происхождения наблюдается при февраль¬ 
ском обследовании 1923 г., когда оно доходит до 
самой низкой цифры из всех обследований—16,9%. 
причем только 6,4% падает на группу мясных 
продуктов: в этом сказывается влияние великого 
поста. Наконец, обследование, произведенное летом 
(июнь 1924 г.) позволяет отметить обильное по¬ 
ступление белков от группы молочных продуктов 
и яиц. 

Неурожаи 1920 г., особенно 1921 г., оказывают 
сильное влияние на состав потребляемых продуктов 
не только в годы неурожая, но отражаются и на 
последующих годах, так как усиленное потребле¬ 
ние мясных продуктов само собой должно было 
сильно сократиться за недостатком скота, а урожаи 
последующих лет позволили потреблять большее 
количество хлебных продуктов. 

По Потребляющей и Производящей 
полосам наблюдаются те же явления, что и в целом 
по Союзу, с некоторыми особенностями, которые 
обусловливаются экономическим своеобразием той 
и другой полосы. 

Доля растительных белков от группы «хлебных 
продуктов> по Потребляющей полосе, за 
исключением неурожайного 1921/22 сельско-хозяйст¬ 
венного года, ниже, чем по Производящей 
полосе. 

Совершенно обратное явление наблюдается для 
доли белков от «прочих растительных продуктов»: 



Таблица 40. Источники получения (в %%) усвояемых белков у сельского населения вообще. 




1 


И 

3 н 

И X 


1 

Полосы и периоды 

Псего 

Растительных 

Животных 


От 

прочих 

растит. 

продукт 




От мо¬ 
лочных 
прод. и 
яиц 


обследования 

белков 

От хлеб¬ 
ных про¬ 
дуктов 

Итого 

От 

мясных 

продукт. 

От 

рыбных 

продукт. 

Итого 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

СССР 

к 








1919/20 с.-х. г. Январь-февраль ... 

100 

66,6 

11,8 

78,4 

8,9 

0,6 

12,1 

21,6 

1920/21 .»»{ 

100 

100 

65,7 

66,5 

10,7 

9,5 

76,4 

76,0 

14,9 

12,7 

1,1 

1,0 

7,6 

10,3 

23,6 

24,0 

1 Октябрь. 

1921/22 » > > ' Февраль ... • • . . 

1. Лето. 

100 

59,8 

14,6 

74,4 

13,0 

2,8 

9,8 

25,6 

100 

54,0 

16,5 

70,5 

18,1 

2,1 

9,3 

33,8 

29,5 

100 

48,7 

10,6 

59,3 

3,2 

3,7 

40,7 

1922/23 ..»{йК» :: :::: 

100 

100 

65,0 

72,5 

13,0 

10,6 

78,0 

83,1 

7,8 

6,4 

1,8 

3,1 

12,4 

7,4 

22,0 

16,9 

•»/« ■ • ■ { йзг 

100 

67,2 

8,5 

75,7 

68,3 

11,8 

2,5 

10,0 

24,3 

100 

62,9 

5,4 

5,9 

3,8 

22,0 

31,7 

В том числе 
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Потребляющая полоса 









1919/20 с.-х. г. Январь-февраль. 

100 

61,0 

13,0 

74,0 

9,6 

1,0 

15,4 

26,0 

1920/21 » » • { февраль ! ! ! ! ; . ! ! 

1 

100 

61,6 

15,0 

76,6 

12,2 

1,5 

9,7 

23,4 

100 

62,1 

13,4 

75,5 

9,8 

1,7 

13,0 

24,5 

| Октябрь. 

1921/22 » > > ! Февралі . 

1 Лето. 

100 

60,2 

17,5 

77,7 

9,2 

1,5 

11,6 

22,3 

100 

58,9 

14,9 

73,8 

12,0 

2,2 

12,0 

26,2 

100 

51,9 

26,5 

78,4 

— 

0,7 

20,9 

21,6 

.1922,23 ...{ а» 

■100 

100 

57,5 

63,8 

16,7 

15,6 

74,2 

79,4 

9,3 

8,2 

2,2 

3,6 

14,3 

8,8 

25,8 

20,6 

1923/24 ЙГ ■ 

100 

59 ,1 

11,6 

71,3 
65,9 

15,0 

3,0 

10,7 

28,7 

100 

58,2 

7,7 

4,1 

4,9 

25,1 

34,1 

Вся Производящая полоса 









1919/20 с.-х. г. Январь-февраіь . 

100 

72,4 

10,2 . 

82,6 

8,6 

0,2 

8,6 

17,4 

1920/21 » » » { і! е 0 в Я р й Р л Ь ь 

100 

100 

100 

67,9 

69,0 

59,8 

8.4 

7.5 

13,4 

76,3 

76,5 

73,2 

16,5 

14,1 

14,9 

0,8 

0,7 

3,3 

6,4 

8,7 

8,6 

23.7 
23,5 

26.8 

( Октябрь. 

1921/22 » > » Февраль. 

100 

52,5 

16,8 

69,3 

21,0 

2,0 

7,7 

30,7 

1 Лето. 

100 

48,5 

10,0 

58,5 

3,2 

3,9 

34,4 

41,5 

1922/23 . .. {йЗь:::::::: 

100 

68,3 

11,1 

79,4 

7,3 

1,7 

11,6 

20,6 

100 

76,0 

8,5, 

84,5 

5,7 

3,1 

6,7 

15,5 

1923/24 ...» йг :::::::: 

100 

70,1 

7,2 

77,3 

10,4 

2,6 

9,7 

21,1 

22,7 

100 

64,2 

4,7 

68,9 

6,6 

3,4 

31,1 


она выше в Потребляющей полосе, чем в Про¬ 
изводящей, колеблясь в пределах 8—18% в пер¬ 
вой и 5 -17% всех белков во второй полосе. Это 
можно об'яснить большим потреблением картофеля 
в Потребляющей полосе, чем в Произво¬ 
дящей. 

Доля белков от группы «молочных продуктов 
и яиц» по всем обследованиям по Потребля¬ 
ющей полосе значительно выше, чем по Произ¬ 
водящей. То же можно сказать и о белках 
группы «рыбных продуктов», за исключением дан¬ 
ных одного обследования за октябрь 1921 года. 
В отношении доли белков от группы «мясные 
продукты» замечается, что по четырем обследова¬ 
ниям неурожайных 1920/21 и 1921/22 сельско-хо¬ 
зяйственных гг. по Потребляющей полосе 


доля животных белков была ниже, чем в Про¬ 
изводящей; то же дает и июнь 1924 г. По 
остальным обследованиям получается обратное 
явление. 

_ Переходим к рассмотрению источ- 

3. Источники по- ников дру ГОГО вида основных пита- 
лучения жиров. хельных начал—жиров (табл. 41). 

Доля жиров животного происхождения почти по 
всем обследованиям значительно превышала долю 
жиров растительного происхождения. Исключение 
составляет обследование в феврале 1923 года, по 
данным которого на долю жиров животного про 
исхождения падает только 44,9%, а на долю жиров 
растительного происхождения—55, 1%. Из живот¬ 
ных жиров в этот период на группу «мяса и сала» 
падает только 17,4%, за счет группы «молочных 
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СОДЕРЖАНИЕ ТАБЛИЦ. 
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Таблица 1. Сведения об обследованном населении, обеспеченности населения посевной площадь») и скотом. 

> 2. Состояние питания сельского населения (по отдельным группам). 
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Приложение 1-е. 


ПОЯСНЕНИЯ к ТАБЛИЦАМ. 


В таблице 1-й в отделе <Промысловость обследованного 
населения», в тех случаях, когда имелись сведения о том, что 
население не занималось промыслами, ставился ноль (0). 

В таблице 2-й «Обеспеченность населения посевною пло¬ 
щадью и скотом» в феврале 1924 г. и июне 1924 г. в графах 
16—20 распределение дворов произведено по рабочему скоту 
вообще, с переводом его на рабочие единицы, при чем одна ло¬ 
шадь и пара волов считались за одну единицу рабочего скота- 

Такое распределение проведено за эти годы аа следующи¬ 
ми исключениями: в феврале 1924 г., но Украинской ССР, 
Горской р., Уральской, Кустанайской, Актюбинской, Семипа¬ 
латинской губ. и Якутской АССР, а в июне 1924 г. по Харь¬ 
ковской, Одесской, Донецкой и Актюбинской губ., а также по 
Якутской АССР, разработка сделана по количеству владеемых 
лошадей. 

В графе 27-й таблицы 2-й в феврале и июне 1924 г. 
в числителе проставлены волы, в знаменателе верблюды. 

В таблице 4-й (в январе—феврале 1920 г. табл. № 3) 
«Потребление отдельных продуктов сельским населением вооб¬ 
ще». Сведения о потреблении хлеба касается печеного хлеба, 
как он потреблялся, т. о. не исключая суррогатов, без всяких 
перечислений. Потребление хлебных продуктов, с перечисле¬ 
нием на муку и со скидкой на нѳхлебныѳ суррогаты, приме¬ 
нявшиеся при выпечке хлеба, дается в таблице 5-й (в первом 
обследовании—в январе—феврале 1920 г.—таблица 4-я). По об¬ 
следованиям, произведенным в первых годах, не удалось вы¬ 
делить потребление свинины и жирной баранины, оно дано 
вместо с «мясом всяким». По данным за октябрь 1921 г. и фе¬ 
враль 1922 г. регистрация данных о потреблении отдельно 
свинины и жирней баранины носит случайный характер. Толь¬ 
ко с октября 1922 г. регистрация данных о потреблении сви¬ 
нины и жирной баранины носит более устойчивый характер, 
при чем по Украинской ССР опять-таки не имеется сведе¬ 
ний о потреблении отдельно свинины, жирной баранины и 
прочего мяса. 

В графу 22-ю «жмыхи, семена трав и прочие раститель¬ 
ные суррогаты» вошли самые разнообразные суррогаты особеино 
в 1921/22 г.: лебеда, желуди, мох, макуха, кукурузные и 
подсолнечные стебли, мякина, полова, солома, кора, корни, 


опилки, травы, курай и пр. — Совсем не вошли в таблицы, 
ввиду незначительности их потребления: скотская кровь, 
кожи, костяная мука, копыта, мясо кошачье, собачье, па¬ 
даль, земля. 

По Крыму в октябре 1922 г. и в феврале 1923 г. в итог 
не включена пища со стороны, нераспределенная по продуктам 
(0,071 и 0,166 фунт.). 

В таблице 5-й «Потребление сельским населением хлебных 
продуктов в муке и крупе и картофеля, и суррогатость хлеба» 
при выводе средних по Казахской АССР, РСФСР и СССР 
данные по Букеевской губерии в феврале 1922 г. и октябре 
1922 г. не включены, так как описанное население этой губер¬ 
нии потребляло лишь хлеб из кумарчука (дикого проса). 

Данные по Ойротской области в обследованиях за фев¬ 
раль 1924 г. и июнь 1924 г. не принимались во внимание при 
выводе порайонных средних в графах 8—11 и 21—24 табл. 1-й 
и в графах 3—14 табл. 2-й, в виду своеобразного деления при 
разработке обследованных хозяйств на группы (эти данные 
поставлены в скобки): 1) Инородческие хоз-ва проходят по 
графам беспосевные, маломощные, среднемощныѳ и много¬ 
мощные—по графам малопосевные, среднепосевные и много¬ 
посевные. Б прочих графах и таблицах, где сведения касаются 
всего сельского населения вообще, при выводе порайонных 
средвих данные Ойротской области принимались во внимание. 

Данные по Якутской А. С. С. Р. по всем обследованиям 
и таблицам в итоги не включены. При разработке данных об¬ 
следований питания приполярного населения Якутской АССР 
в феврале 1922 г. и октябре 1922 г. в разделе «Рабочие ло¬ 
шади* сведения даны о собаках, в разделе «Коровы» сведения 
даны об оленях, причем в графах 16 и 20 сведения даны о хо¬ 
зяйствах не имеющих собак и оленей, в графах 17 и 21 значатся 
проценты дворов, имеющие от 1—5 собак и оленей, в графах 
18 и 22—5—10 собак и оленей и в графах 19 г 23—10 и более 
собак и оленей. 

В таблице 6-й «Годовое потребление важнейши^продуктов 
в 1923/24 сел.-хоз. году по показаниям хозяев» ) графе 1-й 
проставлено вне скобок число семей, давших сведший о по¬ 
треблении хлебных продуктов, в скобках—о потреблении Про¬ 
чих продуктов. 
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